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Liebe Gaste,

mit dieser Broschure stellen wir lhnen unser umfangreiches
Kursprogramm fiir das erste Halbjahr 2011 vor. Hier finden

Sie alle Hinweise Uber die Babyschwimmkurse, den Schwimm-
unterricht, die Aqua-Fitness- und Wassergymnastik-Kurse
sowie weitere interessante Angebote der Berliner Bader-
Betriebe. Beachten Sie unsere Aqua-Fitness-Gesundheitskurse,
die allen neu Interessierten eine gute Moglichkeit fir eine
regelmafiige und gesunde sportliche Betatigung bieten.

Viele andere nltzliche Hinweise und Informationen zu den
Badern runden de“n Uberblick ab. Kurzfristige MaRnahmen,
die eventuell zur Anderung des Kursprogramms fihren,
konnten bei der Drucklegung der Broschire nicht berlick-
sichtigt werden. Wir bitten um |hr Verstandnis.

Viel Spaf3 beim Stobern.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme.

Ihre Berliner Bader-Betriebe
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TEILNAHMEBEDINGUNGEN U KURSGEBUHREN

Baby- und Kleinkinderschwimmen Schwimmunterricht

Der Schwimmunterricht wird in Gruppen mit max. 10 Teilneh-

Das Baby- und Kleinkinderschwimmen wird in Kursen mit max. mern durchgeflhrt. Eine Unterrichtsstunde umfasst 45 Minu-

12 Teilnehmern durchgefihrt. Eine Unterrichtsstunde umfasst ten. Alle Teilnehmer eines Kurses bendtigen ein Schwimmtaug-

30 Minuten. Die Kursgebuhr und der Eintritt gilt fir einen lichkeitsattest. Die Abnahme von Schwimmprifungen und die

Erwachsenen mit einem Kleinkind (4 Monate bis 4 Jahre). Ausstellung des Prifungszeugnisses sind in der KursgebUhr
enthalten.

Babys und Kleinkinder bis zum dritten Lebensjahr missen

zur Vorbeugung von Wasserverunreinigungen eine spezielle
Aqua-Windel tragen! Diese Agua-Windeln kdnnen an der Kasse
des Bades fir 7,50 Euro kauflich erworben werden. Alle Teil-
nehmer eines Babyschwimmkurses bendtigen eine éarztliche
Untersuchung (U2, U3 oder Schwimmtauglichkeitsattest).

Kurs Unterrichtseinheiten/Dauer Preis pro Einheit Eintritt pro Einheit
Babyschwimmkurs zzgl. 3,00 €
(4 Monate bis 2 Jahre) Anzahl variiert a 30 Min. 3,00 € 1 Erw. und 1 Kind
Eltern-Kind-Schwimmen zzgl. 3,00 €
(ab 2 — 4 Jahren) Anzahl variiert a 30 Min. 3,00 € 1 Erw. und 1 Kind
Wassergewthnungskurs zzg|. Eintritt
(ab 4 Jahren) Anzahl variiert a 30 Min. 3,00 € ermaBigt
Schwimmunterricht

(Kinder ab 5 Jahren/Schiiler bis zzg|. Eintritt
zum vollendeten 15. Lebensjahr) Anzahl variiert a 45 Min. 3,00 € ermaligt
Schwimmunterricht

Fortgeschrittene

(Voraussetzung ist die be- zzg|. Eintritt
standene Seepferdchenpriifung) Anzahl variiert a 45 Min. 3,00 € ermafigt
Schwimmunterricht Erwachsene

(ab vollendetem 15. Lebensjahr) Anzahl variiert a 45 Min. 3,50 € zzg|. Eintritt
Ferienschwimmkurs 15 Unterrichtseinheiten 65,00 € inkl. Eintritt
Einzel- / Kleingruppenschwimmunterricht Schwimmprifungen

Der Einzelschwimmunterricht kann inhaltlich, ¢rtlich und Schwimmprtfungen ohne vorherigen Schwimmunterricht:
zeitlich dem Kundenwunsch angepasst werden. Bei pro Person 5,00 €.

Interesse flr den Einzelunterricht rufen Sie bitte folgende Termine bitte in Threm Wunschbad erfragen.

Telefonnummer an: Abt. Marketing/Kurssysteme
030 - 78 73 26 43/44.

Kurszeiten Dauer Preis pro Einheit Eintritt pro Einheit

Nach Vereinbarung

1 Person a 45 Min. 35,00 € inkl. Eintritt
Nach Vereinbarung
2 Personen a 45 Min. 50,00 € inkl. Eintritt

Nach Vereinbarung
3 Personen a 45 Min. 65,00 € inkl. Eintritt




Aqua-Fitness/Wassergymnastik

Die Aqua-Fitness- und Wassergymnastik-Kurse finden als
offene und geschlossene Kurse statt. Bei den offenen Kursen
werden die Kursgeblhren und der Eintritt unmittelbar vor dem
Kursstundenbeginn bezahlt. Fir die geschlossenen Kurse ist
die Kursgebiihr im Voraus zu entrichten.

Eine Unterrichtsstunde umfasst 45 Minuten. Die
Unterrichtszeit bei der Wassergymnastik kann zwischen 30
und 45 Minuten betragen. Allen Kursteilnehmern wird eine
regelmafiige sportarztliche Untersuchung empfohlen!

Kurs Unterrichtseinheiten/Dauer Preis pro Einheit Eintritt pro Einheit
Aqua-Fitness/Wassergymnastik

(offener Kurs) a 45 Min. 3,50 € zzgl. Eintritt
Aqua-Fitness/Wassergymnastik

(geschlossenen Kurs) a 45 Min. 3,00 € zzgl. Eintritt
Wassergymnastik

(offener Kurs) Anzahl variiert a 30 Min. 2,00 € zzg|. Eintritt
Wassergymnastik

(geschlossenen Kurs) Anzahl variiert a 45 Min. 3,00 € zzg|. Eintritt
Gesundheitskurs

(geschlossenen Kurs) Anzahl variiert a 45 Min. 4,00 € zzg|. Eintritt

Der Unterricht wird von ausgebildeten Fachkraften
durchgeflihrt. Betriebsbedingte Abweichungen
(Urlaub und Krankheit etc.) bleiben vorbehalten.

Weitere Fitnessangebote

Neben unseren Schwimm- und Aqua-Fitness/Wassergym-
nastik-Kursen bieten wir Ihnen im Paracelsus Bad und im
Stadtbad Mitte weitere Fitness-Angebote, wie z.B. Aerobic,
Yoga, Rickenfitness und Allgemeines Konditionstraining an.

Eltern- und Kindturnen a 30 Minuten 3,00 €
Eltern- und Kindturnen a 45 Minuten 4,00 €
Fitnesstraining a 45 Minuten 4,00 €
Anmeldefristen

fuir alle Kurse A: ab dem 8. November 2010
fir alle Kurse B: ab dem 7. Februar 2011

Fur alle Kurse gilt:

Mit der Anmeldung oder Teilnahme werden diese
Geschaftsbedingungen akzeptiert.

1. Es gilt die Haus- und Badeordnung.

2. Den Anweisungen des Kursleiters und des
Aufsichtspersonals ist Folge zu leisten.

3. Die Berliner Bader-Betriebe libernehmen keine Haftung
fir gesundheitliche Risiken. Von der Risikofreiheit hat sich
jeder Kursteilnehmer (bzw. die erziehungsberechtigten
Personen) selber zu tberzeugen.

4. Die Berliner Bader-Betriebe behalten sich Anderungen vor.

5. Kurse finden nur statt, wenn die Mindestteilnehmerzahl
von 6 Personen erreicht wird.

6. Die Kurskarten sind nicht Ubertragbar.

7. Nicht wahrgenommene Kursstunden verfallen ersatzlos.

8.1 Babyschwimmkurse: lhr Kind benétigt vor dem
ersten Babyschwimmkurs die arztliche U2- oder U3-
Untersuchung.

8.2 Schwimmkurse: Alle Teilnehmer eines Kurses bendtigen
ein Schwimmtauglichkeitsattest.

8.3 Agua-Fitness- und Wassergymnastik-Kurse: Wir empfeh-
len Ihnen fir die Teilnahme an den Kursen eine regelmafi-
ge sportérztliche Untersuchung.

Bitte beachten Sie unsere Offnungs- und SchlieRzeiten.
Der Vorverkauf in den Hallen mit einer technischen Schlief3zeit
wird mit Offnung der Halle fortgesetzt.



INFORMATIONEN BABYSCHWIMMEN

Spald im Wasser...von Anfang an

Die Bewegung im Wasser macht Spalf’ und fordert die Gesund-
heit und die Entwicklung Ihres Kindes. Im Mittelpunkt unseres
Baby- und Kleinkindschwimmens steht die Freude des Kindes
und der Eltern am Aufenthalt im Wasser.

In engem Kontakt mit den Eltern wird das Baby spielerisch an
das Wasser gewohnt. Durch wiederholtes Uben lernt Ihr Kind,
seine Bewegungen im Wasser zu koordinieren, sein Selbstbe-
wusstsein zu starken und seinen Aktionsradius zu vergrofiern.
Nach einiger Zeit ist Ihr Kind in der Lage, Ziele im Wasser an-
zusteuern.

Babyschwimmen - Wofiir ist Babyschwimmen gut?

RegelméRig durchgefihrtes Babyschwimmen fordert die kor-
perliche, motorische und psychische Entwicklung lhres Kindes.
Durch die physikalischen Eigenschaften des Wassers wie Auf-
trieb, spezifischer Druck und Widerstand wird das Herz-Kreis-
lauf-System angeregt. Die Lungenfunktion und der Stltz- und
Bewegungsapparat Ihres Kindes werden friihzeitig gestéarkt.
Durch das »schwerelose« Planschen und Strampeln im Was-
ser erlernt das Baby erste Formen der Fortbewegung, noch
ehe es an Land dazu féhig ist. Der Gleichgewichtssinn, die Be-
wegungsfahigkeit und die Geschicklichkeit Ihres Kindes wer-
den geschult. Durch dieses besondere gemeinsame Erlebnis
wird dem Kind Vertrauen, Sicherheit und Geborgenheit vermit-
telt und die Eltern-Kind-Beziehung dadurch noch intensiver.

Ein guter Start

Babyschwimmen ist also ein vielseitiges, frihkindliches Forder-
programm.

Ab wann kann ich zum Babyschwimmen gehen?

Der richtige Zeitpunkt fir den Beginn des Babyschwimmens
ist in hohem Maf3e von der individuellen Entwicklung Ihres
Babys abhéngig. Grundsétzlich sollte das Kind bereits in der
Lage sein, in der Bauchlage seinen Kopf nach dem Anheben
einige Sekunden lang hochzuhalten. Das ist meist im Alter
zwischen vier und finf Monaten der Fall.

Wichtig ist auch, dass sich das Vertrauensverhéltnis zwischen
Eltern und Kind so weit gefestigt hat, dass ein gemeinsamer
Ausflug in die ungewohnte Umgebung des Schwimmbades
das Baby nicht Gberfordert.

Einige Tipps fir die Vorbereitung lhres ersten
Schwimmbadbesuches

Die Vorbereitungen fir den ersten Schwimmbadbesuch begin-
nen zu Hause. Ab dem Alter von vier Wochen kann ein gesun-
des Baby langsam an den Aufenthalt im Wasser gewdhnt wer-
den. Die Wassertemperatur fir die ersten Béader in der Baby-
badewanne sollte bei 37° C liegen und dann lber den Zeitraum
von vier bis sechs Wochen in kleinen Schritten gesenkt wer-
den. Wichtig ist, dass sich Ihr Baby vor dem ersten Schwimm-
badbesuch an Wassertemperaturen um die 32° C gewohnt hat.

Ab dem Alter von zehn Wochen, wenn die Babybadewanne zu
eng geworden ist, kann das Kind zusammen mit den Eltern in
der Badewanne zu Hause baden. Vor dem ersten Schwimm-
badbesuch sollten Sie unbedingt Ihren Kinderarzt besuchen.
Akute Erkrankungen schlieRen die Teilnahme aus. Fieber,
Erkaltungskrankheiten, ansteckende Haut- oder Kinderkrank-
heiten sowie Magen- und Darminfektionen mussen vor dem
Schwimmbadbesuch véllig auskuriert werden. Vermeiden Sie
Impftermine an den Tagen vor dem Babyschwimmen, da sie
eine zusétzliche Belastung fur Ihr Kind bedeuten.

Wenn lhr Kind sorgfaltig und behutsam in der beschriebenen
Art und Weise auf den Schwimmbadbesuch vorbereitet wurde,
kann das gemeinsame Badevergnlgen losgehen.

Fiir das Babyschwimmen oder auch das Eltern-Kind-
Schwimmen sollten Sie unbedingt eine Schwimmwindel
besorgen, die Sie an der Kasse fiir 7,50 € erhalten kénnen.

Eltern-Kind-Schwimmen

Bereits im Kindesalter von ungeféhr 2 bis 4 Jahren kénnen lhr
Kind und Sie die Freude am Wasser entdecken. Unabhangig
davon, ob Sie bereits gemeinsam einen Babyschwimmkurs
besucht haben oder nicht, ist es wichtig, sich mit der Wasser-
bewdltigung auseinanderzusetzen. In dieser Lebensphase sind
die Eltern die wichtigsten Bezugspersonen, und das Kind ist im
Wasser auf lhre Hilfe angewiesen.

Somit wird dem Kind in der neuen Umgebung ein Gefihl von
Sicherheit gegeben. Mit unterschiedlichen Spielgerédten sollen
die Kinder neue Bewegungsformen und die Freude am Wasser
kennenlernen.

Anmeldefristen und Teilnahmebedingungen finden Sie auf
den Seiten 10-11.



Kurs A Kurs B
Kursbezeichnung Tage Zeiten Nr. A Zeitraum A h EuroA Nr.B Zeitraum B h Euro B
Schwimmbhalle Zingster Strae S75 Hohenschonhausen, M4, M5 Ahrenshooper Str.,
Zingster Str. 16, 13051 Berlin, Fon 70 71 82 60, Fon (Solarent) 9 28 61 60 M17 Bus X54, 154, 256, 893 Prerower Platz
Baby-Schwimmen (9-12 Monate) Mo 09:15- 09:45 BABY 1 03.01-21.022011 8 24,00** BABY 11 28.02-11.04.2011 7 21,00 **
Baby-Schwimmen (6-8 Monate) Mo 09:50 - 10:20 BABY 2 03.01-21.02.2011 8 24,00** BABY 12 28.02-11.04.2011 7 21,00 **
Baby-Schwimmen (3-5 Monate) Mo 10:25 - 10:55 BABY 3 03.01-21.02.2011 8 24,00** BABY 13 28.02-11.04.2011 7 21,00 **
x"_"zsjg[\?z;""’h"””g Btern+Kind o 15.45-16:15 BABY 4 03.01-21.022011 8 24,00* BABY14 28.02-11.042011 7 21,00 **
x"_azsjz;?:;""’h"”"g Bitern+Kind o 16.15-1645 BABYS 03.01-21.022011 8 2400** BABY15 28.02-11.04.2011 7 21,00**
Y;’_isj::]‘:s;"’c’h”“"g Bitern+Kind o 17.00-17:30 BABYG 03.01-21.022011 8 2400* BABY16 28.02-11.04.2011 7 21,00**
Baby-Schwimmen (9-12 Monate) Fr 09:30 - 10:00 BABY 7 07.01-25.02.2011 8 24,00** BABY 17 04.03-15.04.2011 7 21,00 **
Baby-Schwimmen (6-8 Monate) Fr 10:05- 10:35 BABY 8 07.01-25.02.2011 8 24,00 ** BABY 18 04.03-15.04.2011 7 21,00 **
Baby-Schwimmen (6-8 Monate) Fr 10:40 - 11:10 BABY 9 07.01-25.02.2011 8 24,00 ** BABY 19 04.03-15.04.2011 7 21,00 **
Baby-Schwimmen (6-8 Monate) Fr 11:15-11:45 BABY 10 07.01-25.02.2011 8 24,00** BABY20 04.03-15.04.2011 7 21,00 **
Kombibad SeestralRe U8 U9 Osloer Str., M13 Tram 50 Bus 327
SeestraBe 80, 13347 Berlin, Fon 45 50 82-0 Luise-Schroder-Plat, Bus 125, 128, 150, 255 U Osloer Str.
Baby-Schwimmen (3-7 Monate) Mi 15:00 - 15:30 BABY 1 05.01-30.03.2011 13 39,00 ** BABY 15 06.04-15.06.2011 11 33,00 **
Baby-Schwimmen (6-12 Monate) Mi 15:30 - 16:00 BABY 2 05.01 - 30.03.2011 13 39,00 ** BABY 16 06.04-15.06.2011 11 33,00 **
Baby-Schwimmen (12-18 Monate) Mi 16:00 - 16.30 BABY 3 05.01 - 30.03.2011 13 39,00 ** BABY 17 06.04-15.06.2011 11 33,00 **
Baby-Schwimmen (1-2 Jahre) Do 11:00 - 11:30 BABY 4 06.01-31.03.2011 13 39,00 ** BABY 18 07.04-16.06.2011 10 30,00 **
Baby-Schwimmen (7-12 Monate) Do 11:30 - 12:00 BABY 5 06.01 - 31.03.2011 13 39,00 ** BABY 19 07.04-16.06.2011 10 30,00 **
Baby-Schwimmen (7-12 Monate) Do 12:00 - 12:30 BABY 6 06.01 - 31.03.2011 13 39,00 ** BABY20 07.04-16.06.2011 10 30,00 **
Baby-Schwimmen (3-6 Monate) Do 12:30-13:00 BABY7 06.01 - 31.03.2011 13 39,00 ** BABY 21 07.04-16.06.2011 10 30,00 **
Baby-Schwimmen (3-6 Monate) Do 15:00 - 15:30 BABY 8 06.01-31.03.2011 13 39,00 ** BABY22 07.04-16.06.2011 10 30,00 **
Baby-Schwimmen (7-14 Monate) Do 15:30 - 16:00 BABY 9 06.01 - 31.03.2011 13 39,00 ** BABY 23 07.04-16.06.2011 10 30,00 **
Baby-Schwimmen (2-3 Jahre) Do 16:00 - 16:30 BABY 10 06.01 - 31.03.2011 13 39,00 ** BABY 24 07.04-16.06.2011 10 30,00 **
Baby-Schwimmen (7-24 Monate) Fr 15:00 - 15:30 BABY 11 07.01-01.04.2011 13 39,00 ** BABY 25 08.04-17.06.2011 10 30,00 **
Kleinkinder-Schwimmen (1,5-3 Jahre) Fr 15:30 - 16:00 BABY 12 07.01-01.04.2011 13 39,00 ** BABY 26 08.04-17.06.2011 10 30,00 **
Kleinkinder-Schwimmen (3-4 Jahre) Fr 16:00 - 16:30 BABY 13 07.01-01.04.2011 13 39,00 ** BABY 27 08.04-17.06.2011 10 30,00 **
Kleinkinder-Schwimmen (4-5 Jahre)  Fr 16:30 - 17:00 BABY 14 07.01-01.04.2011 13 39,00 ** BABY 28 08.04-17.06.2011 10 30,00 **

* Preis pro Unterrichtsstunde zzgl. Eintritt

** Preis zzg|. Eintritt



Kurs A Kurs B

Kursbezeichnung Tage Zeiten Nr. A Zeitraum A h EuroA Nr.B Zeitraum B h Euro B
PANKOW

SSE Schwimm- und Sprunghalle im Europa-Sportpark S41 $42 (Ringbahn) S8 85 Landsberger Allee,

Paul-Heyse-Stral3e 26, 10407 Berlin, Fon 42 18 61 20 M5, M6, M8 Bus 156 S Landsberger Allee,

M10 Paul-Heyse-Str., Bus 200 C.-Blenkle-Str.

e L Mo  08:30-09:00 Baby1 03.01-28.03.2011 13 39,00** Baby44 04.04-20.06.2011 10 30,00 **
(4-7 Monate)

PSR E  iT E Mo  09:00-09:30 Baby2 03.01-28.03.2011 13 39,00** Baby45 04.04-20.06.2011 10 30,00 **
(4-7 Monate)

e Mo  09:30-10:00 Baby3 03.01-28.032011 13 39,00** Baby46 04.04-20.06.2011 10 30,00%*
(4-7 Monate)

SR g T B Mo  10:00-10:30 Baby4 03.01-28.03.2011 13 39,00** Baby47 04.04-20.06.2011 10 30,00 **
(4-7 Monate)

SR ) T B Mo  10:30-11:00 Baby5 03.01-28.032011 13 39,00** Baby48 04.04-20.06.2011 10 30,00 **
(7-14 Monate)

OB LT il B Mo  11:00-11:30 Baby®6 03.01-28.03.2011 13 39,00** Baby49 04.04-20.06.2011 10 30,00 **
(7-14 Monate)

n’_azsjgl:gree;’"°h"““gf”r83bys Mo  11:30-1200 Baby7 03.01-28.03.2011 13 39,00** Baby50 04.04-20.062011 10 30,00 **
Bl i e Mo  15:00-1530 Baby8 03.01-28.03.2011 13 39,00** Baby51 04.04-20.06.2011 10 30,00 **
(7-14 Monate)

Bl il e Mo  1530-16:00 Baby9 03.01-28.03.2011 13 39,00** Baby52 04.04-20.06.2011 10 30,00 **
(7-14 Monate)

Yy_a‘zsj:;?z;’"°h"”"9f“r3"bys Mo  16:00-16:30 Baby 10 03.01-28.03.2011 13 39,00** Baby53 04.04-20.06.2011 10 30,00 **
Eltern-Kind-Schwimmen (3-4 Jahre) Mo 16:30- 17:00 Baby 11 03.01-28.032011 13 39,00** Baby54 04.04-20.06.2011 10 30,00 **
it e bl el D 08:30 - 09:00 Baby 12 04.01-29.03.2011 13 39,00** Baby55 05.04-21.06.2011 12 36,00 **
(4-7 Monate)

WSS B 7 26l Di 09:00 - 09:30 Baby 13 04.01-29.03.2011 13 39,00** Baby56 05.04-21.06.2011 12 36,00 **
(4-7 Monate)

WSS UL 17 261 Di 09:30 - 10:00 Baby 14 04.01-29.03.2011 13 39,00** Baby57 05.04-21.062011 12 36,00 **
(4-7 Monate)

Il UG o7 2RI Di 10:00- 10:30 Baby 15 04.01-29.03.2011 13 39,00** Baby58 05.04-21.06.2011 12 36,00 **
(7-14 Monate)

SRS T E Di 10:30- 11:00 Baby 16 04.01-29.03.2011 13 39,00** Baby59 05.04-21.06.2011 12 36,00 **
(3-7 Monate)

e e Di 11:00- 11:30 Baby 17 04.01-29.03.2011 13 39,00** Baby60 05.04-21.06.2011 12 36,00 **
(7-14 Monate)

Ylv_azsjg[ﬁz;"’“h"“"gf”rBabys Di 11:30- 12:00 Baby 18 04.01-29.03.2011 13 39,00** Baby61 05.04-21.06.2011 12 36,00 **
e L Di 15:00 - 15:30 Baby 19 04.01-29.03.2011 13 39,00** Baby62 05.04-21.06.2011 12 36,00 **
(7-14 Monate)

x"_azsjzﬁz;’v"h"““gf”ﬁabys Di 15:30 - 16:00 Baby 20 04.01-29.032011 13 39,00** Baby63 05.04-21.06.2011 12 36,00 **
Eltern-Kind-Schwimmen (3-4 Jahre) Di 16:00 - 16:30 Baby 21 04.01-29.032011 13 39,00** Baby64 05.04-21.06.2011 12 36,00 **
Eltern-Kind-Schwimmen (3-4 Jahre)  Di 16:30- 17:00 Baby 22 04.01-29.032011 13 39,00** Baby65 05.04-21.06.2011 12 36,00 **
* Preis pro Unterrichtsstunde zzgl. Eintritt Fortsetzung nz'a'chste Seite

** Preis zzg|. Eintritt



Kurs A Kurs B

Kurshezeichnung Tage Zeiten Nr. A Zeitraum A h EuroA NrB Zeitraum B h Euro B

PANKOW

SSE Schwimm- und Sprunghalle im Europa-Sportpark
Wassergewdhnung fiir Babys

20 o ) " ) ot
[-14 Mamatal Do 08:30-09:00 Baby27 06.01-31.032011 13 39,00** Baby70 07.04-23.06.2011 11 33,00
B EBSCTIEN ) 1 B Do 09:00- 09:30 Baby 28 06.01-31.03.2011 13 39,00** Baby71 07.04-2306.2011 11 33,00**
(7-14 Monate)

st ettt Bl Do 09:30 - 10:00 Baby 29 06.01-31.03.2011 13 39,00** Baby72 07.04-23062011 11 33,00**
(7-14 Monate)

e st Bl Do 10:00 - 10:30 Baby 30 06.01-31.03.2011 13 39,00** Baby73 07.04-23062011 11 33,00**
(7-14 Monate)

Yy_"zsjzlzgrz;’"°h"“"gf”r8"‘bys Do 10:30 - 11:00 Baby 31 06.01-31.03.2011 13 39,00** Baby74 07.04-23062011 11 33,00**
CLRRC T T T i Do 11:00- 11:30 Baby 32 06.01-31.03.2011 13 39,00** Baby75 07.04-2306.:2011 11 33,00 **
(3-7 Monate)

S0 L G B Do 11:30- 1200 Baby 33 06.01-31.03.2011 13 39,00** Baby76 07.04-2306.:2011 11 33,00 **
(7-14 Monate)

YX‘;s,f,f;gg::?h"”"gf“rBabys Do 15:00 - 15:30 Baby 34 06.01-31.03.2011 13 39,00** Baby77 07.04-2306.2011 11 33,00 **
:’Y_a‘zsjjﬁg;"’°h"“”9f“r33bys Do 15:30 - 16:00 Baby 35 06.01-31.03.2011 13 39,00** Baby78 07.04-23.06.2011 11 33,00 **
Eltern-Kind-Schwimmen (3-4 Jahre) Do 16:00 - 16:30 Baby 36 06.01-31.03.2011 13 39,00** Baby79 07.04-23.06.2011 11 33,00 **
Eltern-Kind-Schwimmen (3-4 Jahre) Do 16:30- 17:00 Baby 37 06.01-31.032011 13 39,00** Baby80 07.04-23.062011 11 33,00 **
it R bl 2l Fr 09:00 - 09:30 Baby 38 07.01-01.042011 13 39,00** Baby81 08.04-24.062011 11 33,00**
(3-6 Monate)

WSS R a7 2l Fr 09:30 - 10:00 Baby 39 07.01-01.042011 13 39,00** Baby82 08.04-24.062011 11 33,00**
(4-7 Monate)

IS UL b7 261y Fr 10:00 - 10:30 Baby 40 07.01-01.04.2011 13 39,00** Baby83 08.04-24.062011 11 33,00**
(7-14 Monate)

msjg;lgr:;"’“h"“"gf“”aabys Fr 10:30- 11:00 Baby 41 07.01-01.04.2011 13 39,00** Baby84 08.04-24.06.2011 11 33,00 **
DS T E e Fr 11:00- 11:30 Baby 42 07.01-01.042011 13 39,00** Baby85 08.04-24.06.2011 11 33,00 **
(7-14 Monate)

IR i E e Fr 11:30- 1200 Baby 43 07.01-01.042011 13 39,00** Baby86 08.04-24.06.2011 11 33,00 **

(7-14 Monate)

* Preis pro Unterrichtsstunde zzgl. Eintritt

** Preis zzg|. Eintritt



Babyschwimmen

Kurs A Kurs B
Kursbezeichnung Tage Zeiten Nr. A Zeitraum A h EuroA Nr.B Zeitraum B h Euro B
PANKOW
Schwimmbhalle Buch $41 S42 (Ringbahn) S8 $85 Landsberger Allee,
Wolfgang-Heinz-StraBe 41, 13125 Berlin, Fon 949 40 26 Metro M5, M6, M8 Bus 156 S Landsberger Allee,

Metro M10 Paul-Heyse-Str., Bus 200 C.-Blenkle-Str.

msjg[ﬁg;"“’h"”r‘g WL Fr 10:00- 10:30 BABY 1 07.01-01.04.2011 13 3900** BABY5 08.04-27.052011 8 24,00 **
BRI I Fr 10:45- 11:15 BABY 2 07.01-01.04.2011 13 3900** BABY6 08.04-27.052011 8 24,00 **
(7 Monate-1 Jahr)
LI R T W Fr 11:30-1200 BABY3 07.01-01.042011 13 39,00** BABY7 08.04-27.052011 8 24,00
Anfénger (3-6 Monate)
Babyschwimmen (1-2 Jahre) Fr 15:00- 15:30 E+K1 07.01-01.04.2011 13 39,00** E+K2 08.04-27.052011 8 24,00 **
Eltern-Kind-Schwimmen Fr 15:45 - 16:15 BABY 4 07.01-01.04.2011 13 39,00 ** BABYS8 08.04-27.05.2011 8 24,00 **
TREPTOW-KOPENICK
Kleine Schwimmbhalle Wuhlheide Tram 27, 63, 67 Parkstr.
An der Wuhlheide 161, 12459 Berlin, Fon 53 89 29 30
Baby-Schwimmen (offener Termin) Mo 08:00 - 12:00 Baby 1 03.01 - 28.03.2011 1 300 * BABY7 04.04-27.06.2011 1 300 *
Baby-Schwimmen (offener Termin) ~ Mi 08:00 - 12:00 Baby5 05.01 - 30.03.2011 1 3,00 * BABY8 02.03-29.06.2011 1 3,00 *
Baby-Schwimmen (offener Termin)  Fr 09:00 - 12:00 Baby 6 07.01-01.04.2011 1 3,00 * BABY9 04.03-01.07.2011 1 3,00 *

* Preis pro Unterrichtsstunde zzgl. Eintritt

** Preis zzg|. Eintritt
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INFORMATIONEN SCHWIMMKURSE

Schwimmen

Schwimmen ist eine der grundlegenden Voraussetzungen,
damit sich Ihr Kind sicher an den zahlreichen Maglichkeiten
zur Bewegung am und im Wasser erfreut. Qualifizierte
Ubungsleiter vermitteln mit phantasievollen Spielen und
Ideen die Freude an der Bewegung im Wasser. Gleichzeitig
fordert das Uben in der Gruppe mit anderen Kindern das
gemeinschaftliche Miteinander in einer neuen Umgebung.
Gerade in unserer heutigen Zeit ist es wichtig, fir unsere
Kinder jeden erdenklichen Bewegungsraum zu eréffnen,
um so eine gesunde Entwicklung zu garantieren.

Das Kursangebot der Berliner Bader-Betriebe fir Kinder
erstreckt sich vom Wassergewdhnungskurs Gber den
Anfanger-Schwimmkurs bis zum Fortgeschrittenen-
Schwimmkurs.

Wassergewohnung

Bewegungserfahrungen in der neuen Umgebung »\Wasser«
sind bereits im frihen Kindesalter von 4 Jahren mdglich und
sinnvoll. Die koérperliche und motorische Entwicklung macht
in diesem Alter rasche Fortschritte und somit bewegen sich
die Kinder mit zunehmender Sicherheit im Wasser. In den
ersten 3 bis 4 Stunden bieten wir Ihnen zur Eingewdhnung
Ihres Kindes und nach Ricksprache mit dem Schwimmlehrer
die Moglichkeit, Ihr Kind ins Wasser zu begleiten. Hierfir ist
der normale Eintritt zu entrichten. Erfahrungen haben gezeigt,
dass es jedoch viel spannender fur die Kinder ist, nur mit
unseren erfahrenen Ubungsleitern das Abenteuer »\Wasser«
zu erkunden.

Ziel dieses Kurses...

ist die Wassergewohnung und Bewaltigung. In Form von
lustigen Spielen werden die Grundfertigkeiten Tauchen,
Springen, Gleiten und Atmen erlernt.

Kinder, die diesen Kurs erfolgreich absolviert haben, werden
einen leichten Start bei einem Anfédngerschwimmkurs haben.

Fur wen ist dieses Kursangebot gedacht?

Dieser Kurs ist fur Kinder ab 4 Jahren gedacht. Darliber hinaus
ist dieses Angebot auch besonders gut fir Kinder (5 bis 6
Jahre) geeignet, die vielleicht schon Angste vor dem Wasser
entwickelt haben. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Anfangerschwimmunterricht

Es hat sich an zahlreichen Schwimmkursen gezeigt, dass

im Alter von 5 bis 6 Jahren bereits ideale Voraussetzungen
gege-ben sind, um Schwimmen zu lernen. Nachdem sich

die Kinder durch gemeinsames Spielen und Bewegen an den
sicheren Umgang mit dem Wasser gewdhnt haben, werden
die elementaren Schwimmbewegungen erlernt. Gerade im
Vorschulalter machen die Kinder auf Grund ihrer motorischen
Entwicklung im Zusammenhang mit der schnellen Auf-
fassungsgabe fir neue Techniken sehr grof3e Fortschritte.

Ziele dieses Kurses...

ist es, mit Spiel und Spaf} die Brustschwimmbewegung in
der Grobform zu erlernen. Die Kinder sollen mit Freude min-
destens vom Beckenrand ins tiefe Wasser springen kdnnen.
Auch das Herauftauchen eines Gegenstandes aus brusttiefem
Wasser wird nach Absolvierung des Schwimmkurses kein
Problem mehr sein.

Kinder, die bereits zu Beginn des Schwimmbkurses eine gute
Wassergewodhnung mitbringen, legen in der Regel sogar die
»nSeepferdchenprifung« ab.

Priifungsbedingung

1. Sprung vom Beckenrand
und 25 m Schwimmen

2. Herautholen eines Gegenstandes
mit den Handen aus schultertiefem
Wasser

Fiir wen ist dieses Kursangebot gedacht?

Diese Kurse sind fir Kinder ab dem 5. bis zum vollendeten
12. Lebensjahr gedacht. Kinder, die diesen Kurs besuchen
mochten, sollten idealer Weise schon etwas Vorerfahrung
im Umgang mit Wasser mitbringen. Dafir gibt es unsere
Wassergewohnungskurse oder aber Mama und Papa gehen
vorher regelmafig mit ihrem Kind in ein Schwimmbad

zum baden und planschen. Voraussetzung ist dies allerdings
nicht! Kinder und Jugendliche zwischen dem 13. und voll-
endeten 15. Lebensjahr kdnnen schon in einem Schwimm-
kurs flr Erwachsene angemeldet werden. Selbstverstandlich
gilt trotzdem der Kindertarif.

Weitere Tipps und Hinweise, wie Sie lhr Kind auf den
Schwimmkurs vorbereiten, finden Sie auf den nachsten
Seiten.



Tipps zur Vorbereitung

Diese Informationen sollen Ihrem Kind helfen, sich an das
Wasser zu gewohnen und sich auf seinen Schwimmkurs
vorzubereiten. Ziel dieser Ubungssammlung ist das angstfreie
Tauchen, welches eine wesentliche Voraussetzung zum
Erlernen des Schwimmens ist!

Die von uns fir Sie zusammengestellten kleinen Spiele

und Aufgaben lassen sich leicht zu Hause durchflhren.
Grundsétzlich ist es gerade bei etwas &ngstlichen Kindern
wichtig, die unten aufgefihrten Ubungen nach erfolgreicher
Absolvierung zu Hause, auch unter »realen Bedingungen«
im Nichtschwimmerbecken auszuprobieren und spielerisch
zu Gben. Am leichtesten féllt es den Kindern, wenn alle
Ubungen von Papa, Mama oder auch befreundeten Kindern
vor- und mitgemacht werden.

Wie kann ich es lernen, dass es mir nichts mehr aus-
macht, wenn Wasser mit meinem Gesicht in Beriihrung
kommt?

Wichtige Hinweise: Bitte lassen Sie Ihr Kind nicht unbeauf-
sichtigt im Badezimmer! Uben Sie am besten taglich. Fangen
Sie mit den einfachsten Ubungen an und loben Sie jeden
noch so kleinen Erfolg. Bleiben Sie geduldig und gelassen,
aber konsequent.

Wann die nichste schwierigere Ubung ausprobiert wird, sollte
vom Kind mitbestimmt werden dirfen. |hr gemeinsames Ziel
ist es, die Ubungen 10 und 11 zu schaffen. Es ist padagogisch
sinnvoll, wenn Sie Ihrem Kind gleich zu Beginn der Ubungs-
reihe einmal vormachen, was es am Ende gelernt haben soll.
Dadurch kennt |hr Kind lhre Erwartungshaltung und arbeitet
zielgerichteter mit.

Ubungen fiir die Dusche*

1. Nimm Wasser in deine Hande und wasch dir dein
Gesicht! Versuche immer mehr Wasser in dein Gesicht
zu schaufeln, bis es »blitze blank« ist!

2. Schaffst du es, dir Wasser auf die Stirn zu traufeln?

Das kitzelt lustig und du musst bestimmt dabei lachen!

3. Nimm die Dusche und versuche dir einen sanften
Wasserstrahl ins Gesicht zu halten. Wie lange kannst
du das aushalten? Mama oder Papa kénnen ja mal
die Sekunden zéhlen! Wenn du es 10 Sekunden lang
schaffst, dann hast du dir eine kleine Belohnung verdient!

4. Wie Ubung 3., nur dass du versuchst, dabei weiter zu
atmen und sogar die Augen zu 6ffnen! Wie lange schaffst
du das?

*Alternativen zum Duschstrahl:
GieRRkanne

GroRer Joghurtbecher

Schwamm

Ubungen fiir die Badewanne

Achtung! Nur klares Wasser in die Wanne

(kein Schaumbad)!

5. Versuche schrittweise die gleichen Ubungen wie oben
bei den Ubungen fir die Dusche von Punkt 1 bis 4
durchzufihren.

6. Kannst du dein Gesicht, das du mit deinen Handen
abdeckst, ins Wasser legen? Am besten geht das,
wenn du dich dabei hinkniest.

7. \Versuche, das Gesicht ins Wasser zu tauchen, ohne
dass du deine Hénde vor dein Gesicht haltst!

8. Versuche die Ubung 7, aber tauche tiefer ein, so
dass auch deine Ohren im Wasser sind!

9. Schaffst du es, mit der Nasenspitze den Wannenboden
zu bertihren?

10. Versuche die Ubung 8, aber tauche so lange wie du
kannst! Mama oder Papa konnen ja mal die Sekunden
zaéhlen! Wenn du es 10 Sekunden lang schaffst, dann
hast du dir eine kleine Belohnung verdient!

11. Versuche beim Tauchen kraftig ins Wasser zu pusten!
Damit tolle Blubberblasen zu sehen sind, musst du dir
vorstellen, unter Wasser eine Kerze ausblasen zu wollen!

12. Wenn es dir auch noch gelingt, dabei wie ein Fisch die
Augen zu 6ffnen, bist du schon ein richtig guter Taucher.

Zeig doch jetzt mal deinem Schwimmlehrer im richtigen
Schwimmbecken, was du tolles zu Hause gelernt hast!

Wir wiinschen dir/lhnen viel SpaR beim Uben und viel Erfolg
im Schwimmkurs.

Fortgeschrittenen-Schwimmkurs

Mehr als nur Bronze und Silber!

In unseren Fortgeschrittenenschwimmkursen werden unter
Anleitung die Schwimmkenntnisse gefestigt. Besonders nach
den ersten Schwimmerfolgen ist es fir das Kind wichtig, ein
sicheres Geflihl und mehr Ausdauer beim Schwimmen zu
entwickeln.

Ziel des Kurses:

Ein wesentlicher Bestandteil des Kurses ist es, durch zielge-
richtetes Uben das bisher Gelernte zu festigen und die
Anforderungen fir das Deutsche Jugendschwimmabzeichen
Bronze und Silber zu erreichen. Auch das »Spiel- und Spaf3-
baden« kommt nicht zu kurz.
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Priifungsbedingung

1. Sprung vom Beckenrand und
mindestens 200 m Schwimmen in
héchstens 15 Minuten

2. einmal ca. 2 m Tieftauchen von der
Wasseroberfldche mit Heraufholen
eines Gegenstandes

3. Sprung aus 1 m Héhe oder
Startsprung

4. Kenntnis von Baderegeln

Priifungsbedingung

1. Startsprung und mindestens 400
m Schwimmen in héchstens 25
Minuten, davon 300 m in Bauch-
und 100 m in Rickenlage

2. zweimal ca. 2 m Tieftauchen von

der Wasseroberflache mit Herauf-

holen je eines Gegenstandes

10 m Streckentauchen

Sprung aus 3 m Héhe

Kenntnis von Baderegeln und

Selbstrettung

SIS

Fur wen ist dieses Kursangebot gedacht?
Diese Kurse sind fur Kinder gedacht, die mindestens ihre
»Seepferdchenprifung« abgelegt haben.

Technikschwimmkurse -
Schwimmen ohne Leistungsdruck

Die zunehmende Nachfrage nach Schwimmkursen, in denen
neue Techniken und Bewegungsformen im \Wasser ange-
boten werden, hat uns gezeigt, dass Kinder und Erwachsene
grofde Freude am Wasser haben. Unter fachmannischer
Anleitung sollen unsere Gaste frei vom Leistungsdruck andere
Schwimmarten wie zum Beispiel das Kraul- oder Riicken-
schwimmen erlernen.

Einzelschwimmunterricht -
Personlich, kompetent und effektiv!

Unsere Schwimmlehrer konzipieren fir Ihre persdnlichen
Ziele und nach Ihren BedUrfnissen und zeitlichen Ressourcen,
einen effizienten und effektiven Unterricht. Unser Einzel-
schwimmunterricht wird von erfahrenen und kompetenten
Schwimmlehrern durchgefiihrt. Dieses besondere An-
gebot kann in fast allen Schwimmbéadern der Berliner
Bader-Betrieben realisiert werden. Wir machen aus Nicht-
schwimmern sichere Schwimmer, wir verbessern |hre
Schwimmtechnik oder Sie erlernen mir uns eine ganz neue
Schwimmart. Darlber hinaus kénnen Sie bei uns Springen,
Tauchen (ohne Gerét) oder rlickengerechtes Schwimmen
lernen.

Januar 2011

Mo Di

Marz 2011

Mo Di

1
7 8
14 15
21 22
28 29

Mai 2011

Mo Di

2 3
9 10
16 17
23 24
30 31

Juli 2011

Mo Di

4 5
1112
18 19
25 26

Mi Do Fr Sa So

Mi Do Fr Sa So
2 3456
9 10 11 12 13
16 17 18 19 20
23 24 25 26 27
30 31

Mi Do Fr Sa So

Mi Do Fr Sa So
1 2 3

01.01. Neujahr
22.04. Karfreitag
25.04. Ostermontag

Schulferien Berlin

Februar 2011

Mo Di Mi Do Fr Sa So
12 3 45 6
7 8 9 10111213
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 27 28 29 30 31

April 2011
Mo Di Mi Do Fr Sa So

4 56 78 910
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

Juni 2011

Mo Di Mi Do Fr Sa So

12 3 45
6 7 8 9 1011 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

August 2011

Mo Di Mi Do Fr Sa So
12 3 45 6 7
8 9 10111213 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

01.05. 1. Mai - Tag der Arbeit
02.06. Christi Himmelfahrt
13.06. Pfingstmontag
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Kurs A Kurs B
Kursbezeichnung Tage Zeiten Nr. A Zeitraum A h EuroA Nr.B Zeitraum B h Euro B
CHARLOTTENBURG-WILMERSDORF
Stadtbad Charlottenburg (Neue Halle) U2 Deutsche Oper und Bismarckstral3e,
Krumme StraBe 9, 10585 Berlin, Fon 34 38 38 65 U7 BismarckstraBe und R.-Wagner-Platz,

M45 Warburgzeile, Bus 101 Otto-Suhr-Allee/ LeibnitzstraRe

TS B N i T8 Mo  1500-1545 SU-K1 10.01- 28032011 12 3600%* SU-K6 04.04-1306.2011 11 33,00 *
Fortgeschrittene
Kinder-Schwimmunterricht Di,Do 15:00- 15:45 SU-K2 11.01-31.03.2011 24 72,00 ** SU-K7  05.04-16.06.2011 19 57,00 **
Kinder-Schwimmunterricht Di,Do 16:00-16:45 SU-K3 11.01-31.03.2011 24 72,00** SU-K8 05.04-16.06.2011 19 57,00 **
Kinder-Schwimmunterricht Di,Do 17:00-17:45 SU-K4 11.01-31.03.2011 24 72,00 ** SU-K9  05.04-16.06.2011 19 57,00 **
Kinder-Schwimmunterricht Di,Do 18:00-18:45 SU-K5 11.01-31.03.2011 24 72,00 ** SU-K10 05.04-16.06.2011 19 57,00 **
Erwachsenen-Schwimmunterricht Di,Do 19:00-19:45 SU-E1 11.01-31.03.2011 24 84,00** SU-E2 05.04-16.06.2011 19 66,50 **
Stadtbad Wilmersdorf U3 Heidelberger Platz,
Mecklenburgische Stral3e 80, 10713 Berlin, Fon 82 00 74 -0, $41 $42 (Ringbahn) Heidelberger Platz,
Fon (Solarent) 8 21 00 65 Bus 249 Brabanter Platz
AR Mo, Mi 14:30- 15:15 SU-K1 10.01-30.03.2011 24 72,00** SU-K14 04.04-27.06.2011 23 69,00**
(ab 5 Jahren) - Anfanger
A Mo, Mi 15:20- 16:05 SU-K 2 10.01-30.03.2011 24 72,00** SU-K15 04.04-22.06.2011 23 69,00**
(ab 5 Jahren) - Anfanger
e C ekt Mo, Mi 16:15-17:00 SU-K3 10.01-30.03.2011 24 72,00** SU-K16 04.04-22.06.2011 23 69,00**

(ab 5 Jahren) - Anfanger
Kinder-Schwimmunterricht
Aufbaukurs (nach Absolvierung Mo, Mi  16:15-17:00 SU-K4 10.01-30.03.2011 24 72,00 ** SU-K17 04.04-22.06.2011 23 69,00 **
eines Anfangerkurses)
Kinder-Schwimmunterricht
(ab 5 Jahren) - Anfanger
Kinder-Schwimmunterricht
(ab 5 Jahren) - Anfanger
Kinder-Schwimmunterricht
Aufbaukurs (nach Absolvierung Di,Do 16:30-17:15 SU-K7 11.01-31.03.2011 24 72,00 ** SU-K20 05.04-23.06.2011 23 69,00 **
eines Anfangerkurses)
Kinder-Schwimmunterricht

(ab 5 Jahren) - Anfanger
Kinder-Schwimmunterricht

(ab 5 Jahren) - Anfanger
Kinder-Schwimmunterricht
Fortgeschrittenen - Bronzekurs
(Voraussetzung: "Seepferdchen
Abzeichen)
Kinder-Schwimmunterricht
Fortgeschrittenen - Bronzekurs
(Voraussetzung: , Seepferdchen”
Abzeichen)

Mo, Mi 17:15-18:00 SU-K5 10.01-30.03.2011 24 72,00** SU-K18 04.04-22.06.2011 23 69,00 **

Di,Do 15:30- 16:15 SU-K6 11.01-31.03.2011 24 72,00** SU-K19 05.04-23.06.2011 23 69,00 **

Di,Do 17:30-18:15 SU-K8 11.01-31.03.2011 24 72,00 **

Di,Do 17:15-18:00 SU-K21 05.04-23.06.2011 23 69,00 **

) Fr 14:30 - 15:15 SU-K 9 14.01-01.04.2011 12 36,00** SU-K22 08.04-24.06.2011 11 33,00 **

Fr 15:30 - 16:15 SU-K 10 14.01-01.04.2011 12 36,00** SU-K23 08.04-24.06.2011 11 33,00 **

* Preis pro Unterrichtsstunde zzgl. Eintritt Fartsetzung nz'a'chste Seite
** Preis zzg|. Eintritt
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Kurs A Kurs B

Kursbezeichnung Tage Zeiten Nr. A Zeitraum A h EuroA Nr.B Zeitraum B h Euro B

CHARLOTTENBURG-WILMERSDORF

Fortsetzung Stadtbad Wilmersdorf

Fortgeschrittenen-Schwimm-

unterricht fiir Kinder Silberkurs Fr 16:30- 17:15 SU-K 11 14.01-01.04.2011 12 36,00 ** SU-K24 08.04-24.06.2011 11 33,00 **
Voraussetzung: "Bronze" Abzeichen

Kinder-Schwimmunterricht

Fortgeschrittenen - Goldkurs Fr 17:30 - 18:15 SU-K 12 14.01-01.04.2011 12 36,00 ** SU-K25 08.04-24.06.2011 11 33,00 **
(Voraussetzung: "Silber" Abzeichen)

Kinder-Schwimmunterricht

Fortgeschrittenen - Goldkurs Fr 18:15-19:00 SU-K 13 14.01-01.04.2011 12 36,00 ** SU-K26 08.04-24.06.2011 11 33,00 **
(Voraussetzung: , Silber” Abzeichen)

Erwachsenen-Schwimmunterricht

Anfanger (Brustschwimmen als Fr 19:15-20:00 SU-E1 14.01-01.04.2011 12 42,00** SU-E5  08.04-24.06.2011 11 38,50 **
Erstschwimmart)

Erwachsenen-Schwimmunterricht

Anfanger (Kraulschwimmen als Sa 09:15-10:00 SU-E2 08.01-02.04.2011 13 4550** SU-E6  09.04-25.06.2011 11 38,50 **
Erstschwimmart)

Erwachsenen-Schwimmunterricht

Kraulkurs (Voraussetzung TN Sa 10:15-11:00 SU-E3 08.01-02.04.2011 13 4550** SU-E7  09.04-25.06.2011 11 38,50 **
kénnen schwimmen)

Erwachsenen-Schwimmunterricht

Anfénger (Brustschwimmen als Sa 11:15-12:45 SU-E4 08.01-02.04.2011 13 91,00** SU-E8  09.04-25.06.2011 11 77,00 **
Erstschwimmart)

FRIEDRICHSHAIN-KREUZBERG

Bad am Spreewaldplatz U1 Gorlitzer Bahnhof, M29 Spreewaldplatz
Wiener StraRe 59h, 10999 Berlin, Fon 6 953520

Kinder-Schwimmunterricht

g Di,Do  16:00- 1645 SUK 1 11.01-31.03.2011 24 7200** SU-K8  05.04-09.06.2011 19 57,00**
gf‘edj;'lfrg“"’imm”"m”icht Di,Do  17:.00-17:45 SU-K2 11.01-31.03.2011 24 7200** SU-K9  05.04-09.06.2011 19 57,00 *
gf‘ﬁdj;'hsr‘:)“’"imm”"te’”cm Di,Do  18:00-18:45 SU-K3 11.01-31.03.2011 24 7200** SU-K10 05.04-09.06.2011 19 57,00 %
E;"r‘;fﬁchhrzf{;’l‘(frzh""imm”"te"i‘:ht Di  17:00-1830 SU-ET 11.01-29.03.2011 12 8400** SU-E10 05.04-07.06.2011 10 70,00 **
E‘;"j&:f:f‘i"n';zg‘;"imm”"te"icht Di  18:30-20:00 SU-E2 11.01-29.032011 12 84,00* SU-E11 05.04-07.06.2011 10 70,00 **
g‘;”jﬁ:f:[‘i’;fgcehs"::'r‘ggstee”i"ht Di  20:00-21:30 SU-E3 11.01-29.032011 12 8400* SU-E12 05.04-07.06.2011 10 70,00 **
e rse  Mi 1500-1545 SUK4 1201-3003.2011 12 36,00** SU-K11 06.04-08.06.2011 10 30,00 **
e LR Mi  16:00-1645 SU-K5 1201-3003.2011 12 36,00** SU-K12 06.04-08.06.2011 10 30,00 **
srwachsenen Schwimmunterricht  pg  17.00- 1830 SU-E4 1301-31.032011 12 8400** SU-E13 07.04-09.062011 § 63,00

*Preis pro Unterrichtsstunde zzgl. Eintritt Fortsetzung néchste Seite

** Preis zzg|. Eintritt



e s

Kurs A Kurs B

Kurshezeichnung Tage Zeiten Nr. A Zeitraum A h EuroA Nr.B Zeitraum B h Euro B

FRIEDRICHSHAIN-KREUZBERG

Fortsetzung Bad am Spreewaldplatz
Erwachsenen-Schwimmunterricht

K . Do 18:30 - 20:00 SU-E5 13.01-31.03.2011 12 84,00** SU-E14 07.04-09.06.2011 9 63,00 **
raulkurs - Anfanger

Erwachsenen-Schwimmunterricht

Kraulkurs - Fortgeschrittene Do 20:00 - 21:30 SU-E6 13.01-31.03.2011 12 84,00** SU-E15 07.04-09.06.2011 9 63,00 **
(Leistungsgruppe)

Kinder-Schwimmunterricht Fr 15:00 - 15:45 SU-K6 14.01 - 02.04.2011 20 60,00 ** SU-K13 08.04-11.06.2011 18 54,00 **

(ab 6 Jahre) - mit tiirkisch ) ;
sprechendem Schwimmlehrer Sa 14:00 - 14:45

Kinder-Schwimmunterricht Fr 16:00 - 16:45 SU-K7 14.01-02.04.2011 20 60,00 ** SU-K14 08.04-11.06.2011 18 54,00 **
(ab 6 Jahre) - mit tiirkisch ) )
sprechendem Schwimmlehrer Sa 15:00 - 15:45

Erwachsenen-Schwimmunterricht

X Sa 11:15-12:45 SU-E7 15.01-02.04.2011 12 84,00 ** SU-E16 09.04-11.06.2011 9 63,00 **
Kraulkurs - Fortgeschrittene
EIEE IR SIS B 12:45- 14:15 SU-E8 15.01-02.04.2011 12 84,00** SU-E17 09.04-11.062011 9 63,00 **
Technik (Leistungsgruppe)
ERachesnomSCUMNMUTICIICIN o, BRIt aIc It 15.01-02.042011 12 8400** SU-E18 09.04-11.062011 9 6300**
Nichtschwimmer
Schwimmbhalle HolzmarktstraRe $3 S5 §7 §75 89 U8 Jannowitzbriicke,
Holzmarktstr. 51, 10243 Berlin, Fon 2 49 21 72, Fon (Solarent) 2 49 55 70 Bus 240 Stralauer Platz
:i'_";j;‘hsr‘:)“"”mm“"te"'cm Mi, Fr  15:15-16:00 SUK 1 1201-01.042011 24 7200** SU-K6 06.04-17.06.2011 21 63,00**
Kinder-Schwimmunterricht Mi, Fr  16:05- 16:50 SU-K 2 12.01-01.04.2011 24 72,00** SU-K7 06.04-17.06.2011 21 63,00 **
Kinder-Schwimmunterricht Mi, Fr  16:55-17:40 SU-K3 12.01-01.04.2011 24 72,00** SU-K8 06.04-17.06.2011 21 63,00 **
L et Mi 17:45-18:30 SU-K4 12.01-30.03.2011 12 3600** SU-K9  06.04-15.06.2011 11 33,00**
Fortfiihrungskurs
et Fr 17:45-18:30 SU-K5 14.01-01.04.2011 12 3600** SU-K10 08.04-17.06.2011 10 30,00 **
Fortgeschrittene
LICHTENBERG-HOHENSCHONHAUSEN
Schwimmbhalle Anton-Saefkow-Platz S41 $42 (Ringbhahn) S8 S85 Storkower StralRe,
Anton-Saefkow-Platz 1, 10369 Berlin, M5, M6 Judith-Auer-Str., M8 Anton-Saefkow-Platz,
Fon 972 91 69, Fon (Solarent) 9 70 52 63, M13 Tram 16 Landsberger Allee/WeiBenseer Weg
NI T I Di, Do  18:00-18:45 SU-K1 11.01-31.03.2011 24 72,00 **
(ab 5 Jahre)
Schwimmbhalle SewanstraRe U5 Tierpark,
SewanstralRe 229, 10319 Berlin, Fon 5 12 40 35 Bus 296 Mellenseestr./Sewanstr., Bus 396 Sewanstr./Dolgenseestr.
Kinder-Schwimmunterricht . . . o
(el o e B, - B Mi, Fr  16:00 - 16:45 SU-K1 12.01-01.04.2011 22 66,00
NI CTE ST e Mi, Fr  17:00- 17:45 SU-K2 12.01-01.04.2011 22 66,00 **

(nichtin den Ferien 31.1.-5.2.)

* Preis pro Unterrichtsstunde zzgl. Eintritt

** Preis zzg|. Eintritt



NSNS R

Kurs A Kurs B
Kursbezeichnung Tage Zeiten Nr. A Zeitraum A h EuroA Nr.B Zeitraum B h Euro B
LICHTENBERG-HOHENSCHONHAUSEN
Schwimmbhalle Zingster StraRe §75 Hohenschonhausen, M4, M5 Ahrenshooper Str.,
Zingster Str. 16, 13051 Berlin, Fon 70 71 82 60, Fon (Solarent) 9 28 61 60 M17 Bus X54, 154, 256, 893 Prerower Platz
Kinder-Schwimmunterricht Mi 15:00 - 15:45 SU-K1 16.02 - 15.06.2011 18 54,00 **
Kinder-Schwimmunterricht Mi 16:00 - 16:45 SU-K2 16.02 - 15.06.2011 18 54,00 **
MARZAHN-HELLERSDORF
Schwimmbhalle »Helmut Behrendt« am Helene-Weigel-Platz §7 S75 Springpfuhl,
Helene-Weigel-Platz 9, 12681 Berlin, Fon 5 41 14 60 M8 Tram 18 Bus 194 Helene-Weigel-Platz
SU-KITA-Schwimmunterricht Mo. D 0g:00 - 09:45 SUKITAT 20 6000** SUKTA3 05.01-31032011 20 60,00**
(Termine nach Vereinbarung) Mi
SRS R i Mo, Di. 10.00- 1045 sukma2 20 60,00 % 05.01-31.03.2011 20 72,00 **
(Termine nach Vereinbarung) Mi
Kinder-Schwimmunterricht Mo, Mi  15:30- 16:15 SU-K 1 10.01-30.03.2011 24 72,00** SU-K8  04.04-29.06.2011 24 72,00 **
Kinder-Schwimmunterricht Mo, Mi 16:30- 17:15 SU-K 2 10.01-30.03.2011 24 72,00** SU-K9  04.04-29.06.2011 24 72,00**
Kinder-Schwimmunterricht Mo, Mi 17:30- 18:15 SU-K3 10.01-30.03.2011 24 72,00** SU-K10 04.04-29.06.2011 24 72,00**
Kinder-Schwimmunterricht Di, Do 1530-16:15 SU-K4 11.01-31.032011 24 72,00** SU-K11 05.04-30.062011 24 72,00 **
Fortfiihrungskurs
Kinder-Schwimmunterricht Di,Do 16:30-17:15 SU-K5 11.01-31.03.2011 24 72,00** SU-K12 05.04-30.06.2011 24 72,00 **
Kinder-Schwimmunterricht Di,Do 17:30-18:15 SU-K6 11.01-31.032011 24 72,00* SU-K13 05.04-30.06.2011 24 72,00 **
Kinder-Schwimmunterricht Di,Do  18:15-19:00 SU-K7 1101-31.03.2011 24 7200 SU-K14 05.04-30.062011 24 72,00*
Fortgeschrittene
Erwachsenen-Schwimmunterricht ~ Mi, Do 19:00 - 20:30 SU-E 1 05.01-31.03.2011 24 84,00** SU-E2  06.04-30.06.2011 24 84,00 **
Schwimmbhalle Kaulsdorf U5 Kaulsdorf Nord,
Clara-Zetkin-Weg 13, 12619 Berlin, Fon 5 63 36 70, Fon (Solarent) 56 49 76 09  Bus 191, 197, 291 U Kaulsdorf Nord
Kinder-Schwimmunterricht Mo, Mi 15:00- 15:45 SU-K 1 10.01-30.032011 24 72,00** SU-K7  04.04-1506.2011 20 60,00 **
(ab 5 Jahren)
Kinder-Schwimmunterricht Mo, Mi 15:45-16:30 SU-K 2 10.01-30.032011 24 72,00** SU-K8 11.04-15.06.2011 20 60,00 **
(ab 5 Jahren)
Kinder-Schwimmunterricht Mo, Mi 16:30- 17:15 SU-K3 10.01-30.03.2011 24 7200** SU-K9  11.04-1506.2011 20 60,00**
(ab 5 Jahren)
Kinder-Schwimmunterricht Do 16:00-16:45 SU-K4 1301-31.03.2011 12 3600** SU-K10 14.04-16.06.2011 9 27,00%
(ab 5 Jahren) - Fortgeschrittene
Kinder-Schwimmunterricht Fr 16001645 SU-K5 1401-01.042011 12 3600 SU-K11 15.04-17.062011 9 27,00**
(ab 5 Jahren) - Fortgeschrittene
Kinder-Schwimmunterricht Do,Fr  17:00- 17:45 SU-K6 1301-01.042011 24 7200** SU-K12 14.04-17.06.2011 18 5400**

(ab 5 Jahren)

* Preis pro Unterrichtsstunde zzgl. Eintritt

** Preis zzg|. Eintritt



NSRRI

Kurs A Kurs B
Kursbezeichnung Tage Zeiten Nr. A Zeitraum A h EuroA Nr.B Zeitraum B h Euro B
MITTE
Kombibad SeestraRe U8 U9 Osloer Str., M13 Tram 50 Bus 327
SeestralBe 80, 13347 Berlin, Fon 45 50 82-0 Luise-Schroder-Platz, Bus 125, 128, 150, 255 U Osloer Str.
/'i'r:‘f‘;‘;rgffhw'mm”"te"'cht Di,Do  14:00-14:45 SU-K1 11.01-31.032011 28 7200** SU-K7  05.04-16.06.2011 21 63,00**
ﬁ:‘%‘:};g:hw'mm”"te"wh‘ Di,Do  14:45-1530 SU-K2 11.01-31.032011 24 7200* SU-K8  05.04-16.06.2011 21 63,00**
f\:‘f‘;inghw'mm”"te"'cm Di,Do 1530-16:15 SU-K3 11.01-31.03.2011 24 72,00** SU-K9  05.04-16.06.2011 21 63,00 **
f\:‘f‘;iggfhw'mm”"ter”cm Di,Do 16:15-17:00 SU-K4 11.01-31.03.2011 24 72,00** SU-K10 05.04-16.06.2011 21 63,00 **
L M Di,Do 17:00-17:45 SU-K5 11.01-31.032011 24 72,00** SU-K11 05.04-16.06.2011 21 63,00 **
Fortgeschrittene
LA 45 g Di,Do 18:00-18:45 SU-K6 11.01-31.032011 24 72,00** SU-K12 05.04-16.06.2011 21 63,00 **
Fortgeschrittene
Stadtbad Mitte S2 S25 Nordbahnhof,
GartenstraBe 5, 10115 Berlin, Fon 3 08 80 90 M8 Tram 12 S Nordbahnhof, Bus 240 Tucholskystr.
Egd;j'ashcr';‘)"“mm”"te"'cm Mo, Mi 15:30- 16:15 SU-K 1 10.01-30.03.2011 24 72,00** SU-K3  04.04-15.06.2011 20 60,00 **
:(a'gd5eLSh°rZ‘)"“mm”"te"'°ht Mo, Mi 16:30- 17:15 SU-K 2 10.01-30.03.2011 24 72,00%* SU-K4  04.04-15.06.2011 20 60,00 **
Stadtbad Tiergarten §5 87 89 §75 Hauptbahnhof, Bus 120, 123 Seydlitzstr., Bus 123, 187
SeydlitzstraBe 7, 10557 Berlin, Fon 39 78 01 - 0 Turmstr./Rathenower Str., Bus 245 Alt-Moabit/Rathenower Str.
Egd;ﬁcr';‘)"”mm”"te"'cm Mi, Fr  16:00- 16:45 SU-K 1 12.01-01.042011 24 72,00** SU-K4  06.04-24.06.2011 23 69,00
ggd;jfh"rr;‘)”'mm”"te”'cht Mi, Fr  17:00-17:45 SU-K2 12.01-01.042011 24 72,00** SU-K5  06.04-24.06.2011 23 69,00
('i'gd;jjfrr;‘)"“mm””te”'cm Mi, Fr  18:00- 18:45 SU-K3 12.01-01.042011 24 72,00** SU-K6  06.04-24.06.2011 23 69,00
Erwachsenen-Schwimmunterricht ~ Mi, Fr ~ 19:00- 19:45 SU-E 1 12.01-01.04.2011 24 84,00** SU-E2  06.04-24.06.2011 23 80,50
NEUKOLLN
Stadtbad Neukolin U7 Rathaus Neukdlln und Karl-Marx-StralRe,
Ganghofer StralRe 3, 12043 Berlin, Fon 68 24 98 12 M41 ErkstraRe, Bus 104, 167 U Rathaus Neukélln
Kinder-Schwimmunterricht Mi,Fr  16:00- 16:45 SU-K1 12.01-25032011 22 66,00* SU-K3  30.03-1006.2011 22 66,00 **
(Vorschulkinder)
Sl il i el Mi, Fr  17:00-17:45 SU-K2 1201-25.032011 22 66,00* SU-K4  30.03-10.06.2011 22 66,00**

(Vorschulkinder)

* Preis pro Unterrichtsstunde zzgl. Eintritt

** Preis zzg|. Eintritt



= =

Kurs A Kurs B
Kursbezeichnung Tage Zeiten Nr. A Zeitraum A h EuroA Nr.B Zeitraum B h Euro B
PANKOW
Schwimmbhalle Buch S2 Buch, Bus 150 und 158 Karower Chaussee
Wolfgang-Heinz-StraBe 41, 13125 Berlin, Fon 949 40 26
S iRl Mo, Mi 15:00 - 15:45 SU-K 1 10.01-30.03.2011 22 66,00 **
(ab 5 Jahre) - nicht in den Ferien
S it Mo, Mi 16:00 - 16:45 SU-K2 10.01-30.03.2011 22 66,00 **
(ab 5 Jahre) - nicht in den Ferien
i et Mo, Mi 17:00-17:45 SU-K3 10.01-30.032011 22 66,00 **
(ab 5 Jahre) - nicht in den Ferien
Kinder-Schwimmunterricht . . x
Fortgesehrittone - nicht in den Ferien 18:00 - 18:45 SU-K 4 13.01-26.05.2011 19 57,00
Htefo e S eI 19:15-20:00 SU-E 1 13.01-31.032011 11 38,50 %
Fortgeschrittene - nichtin den Ferien
Hppefol ez il 2015 - 21:00 SU-E 2 13.01-31.032011 11 38,50 %
Nichtschwimmer - nicht in den Ferien
Schwimmbhalle Ernst-Thalmann-Park S41 S42 (Ringbahn) S8 S85 Greifswalder StraRRe,
Lilli-Henoch-StralRe 20, 10405 Berlin, Fon 4 20 24 91-0 M2 Frobelstr., M4 S Greifswalder Str., M10 Winsstr.
Kita-Kinder-Schwimmunterricht ——p; 45,00 1245 syma1 SUKITA
(Termine nach Vereinbarung)
Kita-Kinder-Schwimmunterricht —— p; 1330- 1415 SUKITA2 SUKITA4
(Termine nach Vereinbarung)
Erwachsenen-Schwimmunterricht Mo, Mi  14:30- 15:15 SU-E 1 10.01-30.03.2011 18 63,00 ** SU-E10 02.05-29.06.2011 17 59,50 **
ﬁ'_"‘l}dj;'hsr‘;')“"“mm”"te”'cm Mo, Mi 14:30- 15:15 SU-K 1 10.01-30.03.2011 18 5400** SU-K10 02.05-29.06.2011 17 51,00**
g_"fj;'hsrcer)“"”mm”"te”'cm Mo, Mi 15:20- 16:05 SU-K2 10.01-30.03.2011 18 5400** SU-K11 0205-29.06.2011 17 51,00**
g_"fj’;f’rcer)“""mm“"te”'cm Mo, Mi 16:10- 16:55 SU-K3 10.01-30.03.2011 18 5400** SU-K12 02.05-29.06.2011 17 51,00**
sl Mo, Mi 17:00-17:45 SU-K 4 10.01-30.032011 18 5400** SU-K13 0205-29.062011 17 51,00 %
Fortgeschrittene - Bronzekurs
Kinder-Schwimmunterricht Mi  17:45-1830 SU-K5 12.01-30.032011 12 36,00** SU-K14 0405-29.062011 9 27,00 *
Fortgeschrittene - Silberkurs
:E;f‘de;f’rce')‘W'mm”"te"'cht Di, Do 14:30- 1515 SU-K6 11.01-31.03.2011 18 5400** SU-K15 03.05-28.06.2011 16 48,00 **
oy e munerrcht Di.Do 1520-16:05 SU-K7 1101-31.032011 18 5400%* SU-K16 03.05-28.06.2011 16 4800**
Kinder-Schwimmuntarricht Di,Do  16:10-16:55 SU-K8 11.01-31.032011 18 54,00* SU-K17 03.05-28.06.2011 16 48,00
Fortgeschrittene
:(s'_r‘fj;frg“"”mm“"te”'cm Di, Do 17:00-17:45 SU-K9 11.01-31.032011 18 5400** SU-K18 03.05-28.06.2011 16 48,00*

* Preis pro Unterrichtsstunde zzgl. Eintritt

** Preis zzg|. Eintritt
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Kurs A Kurs B
Kursbezeichnung Tage Zeiten Nr. A Zeitraum A h EuroA Nr.B Zeitraum B h Euro B
SSE Schwimm- und Sprunghalle im Europa-Sportpark S41 $42 (Ringbahn) S8 85 Landsberger Allee
Paul-Heyse-StralRe 26, 10407 Berlin, Fon 42 18 61 20 M5, M6, M8 Bus 156 S Landsberger Allee,

M10 Paul-Heyse-Str. Bus 200 C.-Blenkle-Str.

Kinder-Schwimmunterricht Mo, Mi  15:00 - 15:45 SU-K 1 10.01-01.04.2011 28 84,00 ** SU-K11 04.04-24.06.2011 22 66,00 **
Kinder-Schwimmunterricht Mo, Mi  16:00 - 16:45 SU-K 2 10.01-01.04.2011 28 84,00 ** SU-K12 04.04-24.06.2011 22 66,00 **
Kinder-Schwimmunterricht Mo, Mi 17:00-17.45 SU-K3 10.01-01.04.2011 28 84,00** SU-K13 04.04-24.06.2011 22 66,00 **
Kinder-Schwimmunterricht
Fortfiihrungskurs (Voraussetzung Mo 18:00 - 18.45 SU-K 4 10.01 - 28.03.2011 12 36,00 ** SU-K14 04.04-20.06.2011 10 30,00 **
Besuch eines Anfangerkurses)
Kinder-Schwimmunterricht
Fortfiihrungskurs (Voraussetzung Di 15:00 - 15:45 SU-K5 11.01-29.03.2011 12 36,00 ** SU-K15 05.04-21.06.2011 12 36,00 **
Besuch eines Anfiangerkurses)
Kinder-Schwimmunterricht Di,Do 16:00-16:45 SU-K6 11.01-31.03.2011 28 84,00 ** SU-K16 05.04-23.06.2011 22 66,00 **
Kinder-Schwimmunterricht Di,Do 17:00-17.45 SU-K7 11.01-31.03.2011 28 84,00 ** SU-K17 05.04-23.06.2011 22 66,00 **
Erwachsenen-Schwimmunterricht ~ Mi, Do 18:00 - 18:45 SU-E1 12.01-23.10.2012 28 98,00 ** SU-E2  06.04-15.01.2013 22 77,00 **
Kinder-Schwimmunterricht
Fortfiihrungskurs (Voraussetzung Fr 16:00 - 16:45 SU-K 8 14.01-01.04.2011 12 36,00 ** SU-K18 08.04-24.06.2011 11 33,00 **

Besuch eines Anfangerkurses)

Kinder-Schwimmunterricht
Fortgeschrittene (Voraussetzung Fr 17:00 - 17:45 SU-K9 14.01-01.04.2011 12 36,00 ** SU-K19 08.04-24.06.2011 11 33,00 **
Seepferdchenabzeichen)

Kinder-Schwimmunterricht
Fortgeschrittene (Voraussetzung Fr 17:45-18.30 SU-K 10 14.01-01.04.2011 12 36,00 ** SU-K20 08.04-24.06.2011 11 33,00 **
Seepferdchenabzeichen)

Erwachsenen-Schwimmunterricht

Toob Mi 18:45-19:30 SU-TE1 0501-30.032011 1 350* SU-TE6 06.04-22062011 1 350*
E;‘;"::i'l’(se”e"'SCh""imm”"te"iCht Mi 19:30 - 20:15 SU-TE2 05.01-30.03.2011 1 350* SU-TE7 06.04-22.06:2011 1 350*
Erwachsenen-Schwimmunterricht g 2015-21:00 SU-TE3 05.01-30.03.2011 1 350* SU-TES 06.04-22062011 1 350*
E"C":rfizse"e"'SCh""imm““te"i"ht Sa 12:15-13:00 SU-TE4 08.01-02.042011 1 350* SU-TE9 09.04-18.06.2011 1 350*
E;"c";r‘]’iise"e"'scr“"’imm“”te”icm Sa 13:00 - 13:45 SU-TE5 08.01-02.04.2011 1 350* SU-TE10 09.04-18.06.2011 1  350*

* Preis pro Unterrichtsstunde zzgl. Eintritt

** Preis zzg|. Eintritt
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Kurs A Kurs B
Kursbezeichnung Tage Zeiten Nr. A Zeitraum A h EuroA Nr.B Zeitraum B h Euro B
REINICKENDORF
Paracelsus-Bad U8 Paracelsus-Bad, $25 Alt-Reinickendorf,
Roedernallee 200/204, 13407 Berlin, Bus 120, 122, 320, 322 U Paracelsus-Bad
Fon 49 87 76 0, Fon (Solarent) 4 96 40 93
el e s Di,Do  15:00-15:45 SU-K1 11.01-31.032011 28 7200* SU-K8  (05.04-23.06.2011 23 69,00 **
(ab 5 Jahre) - Anfanger
il Sfel b el Di,Do  16:00-16:45 SU-K2 11.01-31.032011 24 7200** SU-K9  05.04-23.06.2011 23 69,00**
(ab 5 Jahre) - Anfanger
KindarsSelveammuntericht Di,Do 17:00- 17:45 SU-K3 11.01-31.03.2011 24 72,00** SU-K10 05.04-23.06.2011 23 69,00 **
(ab 5 Jahre) - Anfanger
Kinder-Schwimmunterricht Mi, Fr  15:00 - 15:45 SU-K 4 12.01-01.04.2011 24 72,00** SU-K11 06.04-24.06.2011 23 69,00**
(ab 5 Jahre) - auch in den Ferien
Egd;j'ashcr';‘)"”mm“"ter”cm Mi, Fr  16:00- 16:45 SU-K 5 12.01-01.042011 24 72,00** SU-K12 06.04-24.06.2011 23 69,00 **
LA ol Mi 17:00 - 17:45 SU-K 6 12.01-30.03.2011 12 36,00** SU-K13 06.04-22.06.2011 12 36,00 **
(ab 5 Jahre) - Fortgeschrittene
LA O ol Fr 17:00 - 17:45 SU-K7 14.01-01.042011 12 36,00** SU-K14 08.04-24.06.2011 11 33,00**
(ab 5 Jahre) - Fortgeschrittene
E\rr‘]’;’;:;::’"e"'sch‘”'""“”"te"'cht Mi, Fr  20:00 - 20:45 SU-E1 12.01-01.042011 24 84,00** SU-E3  06.04-24.06.2011 23 80,50 **
E\rn";’;::;f"e"'sch"‘”mm”"te”'cm Mi, Fr  21:00-21:45 SU-E2 12.01-01.042011 24 84,00** SU-E4  06.04-24.062011 23 80,50 **
SPANDAU
Stadtbad Spandau-Nord Bus M45, 671 Klinkeplatz
RadelandstralRe 1,13589 Berlin, Fon 375 10 35 Bus 130 Radelandstr./ Pflegeheim
k‘;‘%ﬁ;gfhw'mm””te"‘cht Di,Do  14:45-15:30 SU-K1 11.01-31.032011 28 7200** SU-K4  05.04-16.06.2011 21 63,00
f\:‘f‘;‘;;gfhw'mm”"te"'cm Di, Do  15:45-16:30 SU-K2 11.01-31.032011 24 72,00** SU-K5 05.04-16.06.2011 21 63,00*
f\:‘f‘;inghw'mm”"te"'cm Di,Do 16:45-17:30 SU-K3 11.01-31.03.2011 24 72,00** SU-K6  05.04-16.06.2011 21 7350*

* Preis pro Unterrichtsstunde zzgl. Eintritt

** Preis zzg|. Eintritt
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Kurs A Kurs B
Kursbezeichnung Tage Zeiten Nr. A Zeitraum A h EuroA Nr.B Zeitraum B h Euro B
STEGLITZ-ZEHLENDORF
Stadtbad Lankwitz $25 Lankwitz, M82 Bus 181, 187, 283, 284 Stadtbad Lankwitz,
LeonorenstralRe 39, 12247 Berlin, Fon 7 71 30 40, Fon (Solarent) 77170 17 Bus X83 S Lankwitz
Der Vorverkauf beginnt erst am Di 10.11.10 und am Di 9.2.11
i Ll e Di  08:00-08:45 SUKITAT 11.01-29.03.2011 12 36,00% SUKTAG 05.04-2806.2011 11 33,00
(Termine nach Vereinbarung)
SR e e Di  0845-09:30 SUKITAZ 11.01-29.032011 12 36,00** SUKITA7 05.04-28.06.2011 11 33,00**
(Termine nach Vereinbarung)
ST B U EE Di 09:30-10:15 SUKITA3 11.01-29.032011 12 36,00% SUKTA 05.04-2806.2011 11 33,00 %
(Termine nach Vereinbarung)
SO B I EE Di 09:30-10:15 SUKITAS 11.01-29.032011 12 36,00%* SUKTA9 05.04-2806.2011 11 33,00
(Termine nach Vereinbarung)
SIS TLATSE Di 10:15-11:00 SUKITAS 11.01-29.032011 12 36,00** SUKITAT0 05.04-28.06.2011 11 33,00**
(Termine nach Vereinbarung)
EE";L%E‘;”‘"‘"‘”““”CM Mo, Mi 14:30-15:15 SU-K 1 10.01-30032011 22 6600** SU-K12 04.04-29.062011 20 60,00 **
Bl U ST Mo, Mi 15:15-16:00 SU-K 2 10.01-30.03.2011 22 66,00* SU-K13 04.04-29.06.2011 20 60,00 **

(ab 5 Jahre) - nichtin den Ferien

Kinder-Schwimmunterricht
(ab 5 Jahre) - Fortfiihrungskurs Mo, Mi  16:00 - 16:45 SU-K3 10.01-30.03.2011 22 66,00 ** SU-K14 04.04-29.06.2011 20 60,00 **
nichtin den Ferien

Erwachsenen-Schwimmunterricht

e ) Mo, Mi 16:45-17:30 SU-E1 10.01-30.03.2011 22 77,00 SU-E2  04.04-29.062011 20 70,00 %
et el ss il Di,Do 15:15-16:00 SU-K4 11.01-31.032011 22 66,00** SU-K15 05.04-30.062011 20 60,00
(ab 5 Jahre) - nicht in den Ferien
et il g el Di,Do  16:00-16:45 SU-K5 11.01-31.032011 22 66,00* SU-K16 05.04-30.06.2011 20 60,00**
(ab 5 Jahre) - nicht in den Ferien
ST ST e S Di,Do 17:00-17:45 SU-K6 11.01-31.032011 22 66,00 SU-K17 05.04-30.062011 20 60,00**

(ab 5 Jahre) - nicht in den Ferien
Kinder-Schwimmunterricht

(ab 5 Jahre) - Fortfiihrungskurs Di,Do 17:45-18:30 SU-K7 11.01-31.03.2011 22 66,00 ** SU-K18 05.04-30.06.2011 20 60,00 **
(nicht in den Ferien)

Kinder-Schwimmunterricht

(ab 5 Jahre) - Fortgeschrittene Fr 15:15-16:00 SU-K 8 14.01-01.04.2011 11 33,00** SU-K19 08.04-01.07.2011 10 30,00 **
Bronzekurs (nicht in den Ferien)

Kinder-Schwimmunterricht

(ab 5 Jahre) - Fortgeschrittene Fr 16:00 - 16:45 SU-K9 14.01-01.04.2011 11 33,00** SU-K20 08.04-01.07.2011 10 30,00 **
Silberkurs (nicht in den Ferien)

Kinder-Schwimmunterricht

(ab 5 Jahre) - Fortgeschrittene Fr 17:00 - 17:45 SU-K 10 14.01-01.04.2011 11 33,00** SU-K21 08.04-01.07.2011 10 30,00 **
Bronzekurs (nicht in den Ferien)

Kinder-Schwimmunterricht

(ab 5 Jahre) - Fortgeschrittene Fr 17:45-18:30 SU-K 11 14.01-01.04.2011 11 33,00 ** SU-K22 08.04-01.07.2011 10 30,00 **
Silberkurs (nicht in den Ferien)

* Preis pro Unterrichtsstunde zzgl. Eintritt

** Preis zzg|. Eintritt



Kurshezeichnung

Tage

Zeiten Nr. A

Kurs A

Zeitraum A h Euro A

Nr. B Zeitraum B h

BN R

Kurs B

Euro B

STEGLITZ-ZEHLENDORF

Schwimmbhalle Hiittenweg

Hiittenweg 41, 14195 Berlin, Fon 34 33 39 11

Kinder-Schwimmunterricht

U3 Oskar-Helene-Heim,

M11 Bus X10, 110, 115, 285, 623 U Oskar-Helene-Heim

. . Mi Sa 14:15-15:00 SU-K 1 12.01-0204.2010 24 72,00** SU-K6  06.04-18.06.2010 20 60,00 **
(ab 4 Jahre) - auch in den Ferien
Kinder-Schwimmunterricht Mi, Sa 15:00-15:45 SU-K2 12.01-02.042010 24 126,00** SU-K7  06.04-18.06.2010 20 60,00 **
(ab 5 Jahre) - auch in den Ferien
Kinder-Schwimmunterricht Mi, Sa 16:00- 16:45 SU-K3 12.01-02.04.2010 24 126,00** SU-K8  06.04-18.06.2010 20 60,00 **
(ab 5 Jahre) - auch in den Ferien
Kinder-Schwimmunterricht Mi, Sa 16:45-17:30 SU-K 4 12.01-02.04.2010 24 126,00** SU-K9  06.04-18.06.2010 20 60,00 **
(ab 5 Jahre) - auch in den Ferien
L T Mi,Sa 17:30-18:15 SU-K5 12,01 - 02.042010 24 126,00** SU-K10 06.04-18.06.2010 20 60,00 **

(ab 5 Jahre) - auch in den Ferien

TEMPELHOF-SCHONEBERG

Kombibad Mariendorf

Ankogelweg 95, 12107 Berlin, Fon 74 06 78 30

Kinder-Schwimmunterricht

M76 Ankogelweg,

M11 Bus X11 Mariendorfer Damm/Buckower Chaussee

! Mo, Mi 13:55-14:40 SU-K 1 10.01-30.03.2011 24 72,00** SU-K15 02.05-29.06.2011 17 51,00 **
(ab 4 Jahre) - Wassergewdhnung
e Mo, Mi 14:45- 15:30 SU-K 2 10.01-30.03.2011 24 72,00** SU-K16 02.05-29.06.2011 17 51,00 **
Fortgeschrittene
Kinder-Schwimmunterricht Mo, Mi 15:35- 16:20 SU-K 3 10.01-30.03.2011 24 72,00* SU-K17 02.05-29.06.2011 17 51,00 **
Kinder-Schwimmunterricht Mo, Mi 16:30- 17:15 SU-K 4 10.01-30.03.2011 24 72,00% SU-K18 02.05-29.06.2011 17 51,00 **
Kinder-Schwimmunterricht Di 08:30 - 09:15 SUKITAT 11.01-29.032011 12 36,00** SUKTA1 03.05-28.06.2011 9 27,00 **
Kinder-Schwimmunterricht Di 09:30 - 10:15 SU-KITA2 11.01-29.03.2011 12 36,00 ** SU-KITA2 03.05-28.06.2011 9 27,00 **
Kinder-Schwimmunterricht Di 10:15- 11:00 SU-KITA3 11.01-29.03.2011 12 36,00 ** SU-KITA3 03.05-28.06.2011 9 27,00 **
Kinder-Schwimmunterricht Di,Do  14:00- 14:45 SU-K5 11.01-31.032011 24 72,00* SU-K19 03.05-30.06.2011 17 51,00**
Kinder-Schwimmunterricht Di,Do 15:00- 1545 SU-K6 11.01-31.032011 24 72,00* SU-K20 03.05-30.06.2011 17 51,00 **
Kinder-Schwimmunterricht Di,Do 16:00-16:45 SU-K7 11.01-31.032011 24 72,00* SU-K21 03.05-30.062011 17 51,00**
Kinder-Schwimmunterricht Di,Do 17:00-17:45 SU-K8 11.01-31.03.2011 24 72,00 ** SU-K22 03.05-30.06.2011 17 51,00 **
Kinder-Schwimmunterricht Di,Do 17:45-18:30 SU-K9 11.01-31.03.2011 24 72,00** SU-K23 03.05-30.06.2011 17 51,00 **
Kinder-Schwimmunterricht Fr 14:00 - 14:45 SU-K 10 1401-01.042011 12 3600** SU-K24 06.05-01.07.2011 9 27,00 *
(ab 4 Jahre) - Wassergewdhnung
Kinder-Schwimmunterricht Fr 15001545 SU-K11 1401-01.042011 12 3600** SU-K25 06.05-01.07.2011 9 27,00**
Fortgeschrittene
M e ek Fr 16:00 - 16:45 SU-K 12 14.01-01.042011 12 3600** SU-K26 06.05-01.07.2011 9 27,00 **
Fortgeschrittene
Kinder-Schwimmunterricht Fr 17:00- 1745 SU-K 13 14.01-01.042011 12 3600* SU-K27 06.05-01.07.2011 9 27,00 *
Fortgeschrittene
A S ol Fr 17:45-18.30 SU-K 14 14.01-01.042011 12 36,00** SU-K28 06.05-01.07.2011 9 27,00 **
Fortgeschrittene

* Preis pro Unterrichtsstunde zzgl. Eintritt

** Preis zzg|. Eintritt



e o

Kurs A Kurs B
Kursbezeichnung Tage Zeiten Nr. A Zeitraum A h EuroA Nr.B Zeitraum B h Euro B
Sport- und Lehrschwimmhalle Schoneberg S41 $42 (Ringbahn) Schoneberg,
Sachsendamm 1, 10829 Berlin, Fon 7 80 98 30 M46 Bus 106, 248 Sportzentrum Schioneberg
Kraulschwimmen fiir Anfénger " Do 07:00- 07:55 SU-E1 06.01 - 24.03.2011 12 66,00 SU-E6  07.04-16.06.2011 10 55,00
Kraulschwimmen Trainingskurs " Do 07:55- 08:50 SU-E2 06.01 - 24.03.2011 12 66,00 SU-E7  07.04-16.06.2011 10 55,00
Ausdauertraining fiir Schwimmer"  Fr 13:15-14:10 SU-E3 07.01 - 25.03.2011 12 66,00 SU-E8 08.04-17.06.2011 10 55,00
Kraulschwimmen fiir Anfénger 1" Fr 14:10 - 15:05 SU-E 4 07.01 - 25.03.2011 12 66,00 SU-E9  08.04-17.06.2011 10 55,00
Kraulschwimmen fiir Anfénger2"  Fr 15:05 - 16:00 SU-E5 07.01 - 25.03.2011 12 66,00 SU-E10 08.04-17.06.2011 10 55,00

) Info und Anmeldung: Gerd Schmidl
Mail: cube.gerd@googlemail.com

TREPTOW-KOPENICK

Schwimmbhalle Baumschulenweg 58 585 89 Baumschulenweg,

Neue Krugallee 209, 12437 Berlin, Fon 532 97 19 Bus 167, 170, 265 Baumschulenstr./Neue Krugallee

b 0 Di,Do  15:00- 1545 SU-K1 11.01-31.032011 24 72,00** SU-K4  05.04-16.06.2011 20 60,00 **
(ab 5 Jahre) - Anfanger

N L L Di,Do 15:55- 16:40 SU-K2 11.01-31.032011 24 72,00** SU-K5  05.04-16.06.2011 20 60,00 **
(ab 5 Jahre) - Anfanger

b Ao il Di,Do 16:50-17:35 SU-K3 11.01-31.032011 24 72,00** SU-K6 05.04-16.06.2011 20 60,00**
(ab 5 Jahre) - Anfanger

Kleine Schwimmbhalle Wuhlheide Tram 27, 63, 67 Parkstr.

An der Wuhlheide 161, 12459 Berlin, Fon 53 89 29 30
Kinder-Schwimmunterricht

! Mo, Di 15:00 - 15:45 SU-K 1 10.01 - 15.03.2011 20 60,00 **
(Vorschulkinder)
Kinder-Schwimmunterricht Di,Do  14:00-14:45 SU-K 2 11.01-17.032011 20 60,00 **
(Vorschulkinder)
b s Mi, Do 15:00- 1545 SU-K 3 12.01-17.032011 20 60,00 **
(5-7 Jahre)
Kinder-Schwimmunterricht Mo, Di. ;.00 - 14.45 SU-K4  0205-15.06.2011 20 60,00 *
(Vorschulkinder) Mi
b o Mo, Di. 1500 - 15:45 SU-K5  12.01-17.032011 20 60,00 **
(5-7 Jahre) Mi
Schwimmbhalle Allendeviertel Tram 27, 67 Pablo-Neruda-Str.
Pablo-Neruda-StraBe 5, 12559 Berlin, Fon 6 54 30 04 Bus X69, 167, 269 Krankenhaus Kdpenick
U U Tl Mo, Fr  08:00-12:00 SU-KITA 20 60,00 **
(Informationen an der Kasse)
e Mo, Di. 16.00- 1645 SUK 1 10.01 - 24022011 20 60,00** SU-K3  28.02-14.04.2011 20 60,00 **
(5-7 Jahre) Mi
E_"fj;‘hsrce')“"“mm”"te"'cm m:’ Di 17.00-17:45 SU-K2 10.01-24.022011 20 60,00** SU-K4 28.02-1404.2011 20 60,00**

* Preis pro Unterrichtsstunde zzgl. Eintritt

** Preis zzg|. Eintritt
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INFORMATION AQUA-FITNESS
UND WASSERGYMNASTIK

Richtig auf Kurs

Die bessere Art, sich fit zu halten

Aqua-Fitness ist die unbeschwerteste Art, Sport zu treiben,
da Ihr Kérper nur ein Sechstel seines Gewichtes tragt.

Bei keiner anderen Sportart wird die gesamte Korper-
muskulatur so Gelenk- und Sehnen schonend beansprucht
und gleichzeitig gekraftigt wie bei der Aqua-Fitness.

Zudem ist Aqua-Fitness ein richtiger »Kalorienkiller«!

In einer Stunde intensiver Aqua-Fitness verbrauchen Sie
bis zu 900 Kalorien. Alle Agua-Fitness-Kurse nutzen das
Wasser als Trainingsgerét. Einen Widerstand splren Sie bei
vielen Ubungen mit Geraten wie z. B. dem AquaDisk »SZ«
oder den Aqua-Handschuhen. Der spurbare Auftrieb wird bei
der Arbeit mit dem Aqua-Fitness-Gurtel und der Pool-Nudel
ausgenutzt. Dennoch werden Sie selbst bei intensivem
Training kaum einen »Muskelkater« bekommen, da das
Wasser |lhre Muskulatur bei jeder Ubung immer auch
massiert. Durch das Bewegen im Wasser trainieren Sie alle
grofden Muskelgruppen und kraftigen zudem in besonderer
Weise lhre Atemmuskulatur und Ihre GefaRe. Sie erhalten
oder steigern Ihre Beweglichkeit und schulen Ihren Gleich-
gewichtssinn. Diese einzigartigen Trainingsbedingungen
schafft nur das Wasser.

Aqua-Fitness in 4 Stufen

Grundsaétzlich eignet sich Aqua-Fitness fur jeden. Ob jung
oder alt, ob Frau oder Mann, ob dick oder diinn, ob trainiert
oder weniger trainiert, jeder kann an Aqua-Fitness teilnehmen,
sofern er gesund ist. Damit Sie unter den vielen Kursen den
flr Sie richtigen schnell finden, bieten wir Innen Agua-Fitness
in vier Stufen an! Diese rot-markierte Leistungsstufe ist
jedem Aqua-Fitnesskurs vorangestellt.

1 Aqua-Fitness als Gesundheits-Sport (AF-G)

Hier handelt es sich um Einsteigerkurse. Diese Kurse be-
inhalten eine sehr moderate Belastungsform. Sie sind
besonders fiir Anfanger und sportliche Neueinsteiger
gedacht. Die farblich hervorgehobenen Kurse dieser Stufe
erflllen die Kriterien, die von den Spitzenverbanden der
Krankenkassen im § 20 Abs.1 und 2 SGB V festgelegt
worden sind. Sie werden von dem entsprechend beruflich
qualifizierten Personal (z. B. Sport- lehrern und Physio-
therapeuten) betreut und haben einen besonders hohen

vorbeugenden Gesundheitswert. In diesen Kursen erhalten
Sie nach einer erfolgreichen und regelmafigen Teilnahme
(80% der geplanten Termine) am Ende des Kurses eine
Teilnahmbescheinigung, die Sie bei Ihrer Krankenkasse zur
teilweisen Kostenlbernahme einreichen kénnen. Diese Kurse
bilden einen besonders guten Einstieg fir die weitere sport-
liche Betatigung im Wasser und zu Lande.

2 Agqua-Fitness als Wellness-Sport

Hier handelt es sich um Aktivkurse. Diese Kurse beinhalten
eine moderate Belastungsform. Sie eignen sich besonders
fr diejenigen, die sich erst seit kurzem wieder sportlich
betatigen. Auch Angebote flr Schwangere, Senioren und
Ubergewichtige finden Sie in dieser Wellness-Stufe.

3 Aqua-Fitness als Freizeit- und Breitensport

Sie sind gesund, haben Lust sich zu bewegen und wollen sich
mit Spaf} fordern. Dann sind Sie hier richtig. Das Gros unserer
Kurse ist auf diese Personengruppe ausgerichtet. Alle Formen
der Aqua-Fitness sowie Agua-Jogging und Aquarobic werden

angeboten.

4 Aqua-Fitness als Training

Diese Kurse wenden sich an die ambitionierten und fort-
geschrittenen Aqua-Fitness-Teilnehmer. Besondere
Aqua-Fitness-Formen wie Agua-Jogging und Aqua-Step,
Zirkeltraining usw. werden hier verstarkt zum Training
herangezogen. Diese Kurse sind fur die in der Stufe 1 und 2
aufgeflihrten Personengruppen nicht geeignet!

Allen Kursteilnehmern wird eine regelmaRige sportarzt-
liche Untersuchung empfohlen!

Die Teilnahmebedingungen finden Sie auf Seite 8-11.

Anmeldefristen:
fiir alle A-Kurse: ab dem 8. November 2010
fiir alle B-Kurse: ab dem 7. Februar 2011



Kurs A Kurs B
Kursbezeichnung Tage Zeiten Nr. A Zeitraum A h EuroA NrB Zeitraum B h Euro B
Stadtbad Charlottenburg (Alte Halle) U2 Deutsche Oper und BismarckstraRe,
Krumme Str. 10, 10585 Berlin, Fon 34 38 38 60, Fon (Solarent) 3 42 30 78 U7 BismarckstraBe und R.-Wagner-Platz,

M45 Warburgzeile, Bus 101 Otto-Suhr-Allee/ LeibnitzstralRe
3 Aqua-Fitness Mo 11:30- 12:15 AF1 03.01-28.03.2011 1 350* AF8 04.04 - 27.06.2011 1 3,50 *
4 Aqua-Fitness im tiefen Wasser Mo 12:30 - 13:15 AF2 03.01-28.03.2011 1 350* AF9 04.04-27.06.2011 1 350*
2 Schwangeren-Agua-Fitness Mo 16:00 - 16:45 WG 1 03.01-28.03.2011 1 350* WG3 04.04-27.06.2011 1 350*
2 Senioren-Aqua-Fitness Di 09:45-10:15 AF3 04.01-29.03.2011 1 200* AF10 05.04 - 28.06.2011 1 350*
2 Senioren-Agua-Fitness Di 10:30- 11:15 AF3 04.01-29.03.2011 1 350* AF10 05.04 - 28.06.2011 1 3,50 *
2 (Ré';n':ir;fl:tr'r‘]‘)*ss mit Entspannung  p,; 15:45 - 16:45 F1 0401-29.03.2011 1 400  F6 05.04-28.06.2011 1 4,00
3 Aqua-Fitness im tiefen Wasser Mi 18:00 - 18:45 AF4 05.01-30.03.2011 1 350* AFT1 06.04 -29.06.2011 1 350*
3 Aqua-Fitness im tiefen Wasser Mi 19:00 - 19:45 AF5 05.01-30.03.2011 1 350* AF12 06.04 - 29.06.2011 1 3,50 *
2 riicé:tlz:\iiﬁggr?gmraum) Do 10:30-11:30 F2 06.01-31.032011 1 400  F7 07.04-30.06.2011 1 4,00
3 Aqua-Fitness im tiefen Wasser Fr 11:15-12:00 AF6 07.01-01.04.2011 1 350* AF13 08.04 - 01.07.2011 1 3,50 *
3 Aqua-Fitness im tiefen Wasser Fr 12:15-13:00 AF7 07.01-01.04.2011 1 350* AF14 08.04-01.07.2011 1  350*
2 Schwangeren-Aqua-Fitness Fr 13:45-14:30 WG 2 07.01-01.04.2011 1 350* WG4 08.04 - 01.07.2011 1 3,50 *
Stadtbad Charlottenburg (Neue Halle) U2 Deutsche Oper und Bismarckstral3e,
Krumme StralRe 9, 10585 Berlin, Fon 34 38 38 65 U7 Bismarckstrale und R.-Wagner-Platz,
M45 Warburgzeile, Bus 101 Otto-Suhr-Allee/Leibnitzstralle
3 Agua-itness im flachen u. Mo  11:00-11:45 AF1 0301-28032011 1 350* AF13  04.04-13.062011 1 350%
tiefen Wasser
3 Aqua-Fitness im tiefen Wasser Di 13:30 - 14:15 AF2 04.01-29.03.2011 1 350* AF14 05.04-14.06.2011 1 350*
3 Aqua-Fitness im tiefen Wasser Di 14:30 - 15:15 AF3 04.01-29.03.2011 1 350* AF15 05.04 - 14.06.2011 1 3,50 *
3 Aqua-Fitness im tiefen Wasser Di 17:15- 18:00 AF4 04.01-29.03.2011 13 39,00 ** AF16 05.04 - 14.06.2011 11 33,00 **
3 Aqua-Fitness im tiefen Wasser Di 18:15-19:00 AF5 04.01-29.03.2011 13 39,00 ** AF17 05.04 - 14.06.2011 11 33,00 **
4 ’F*g:;:;'z?ﬁftfe':;t"’fe" B Di 19:15-20:00 AF6 04.01-29.032011 13 3900** AF18  05.04-14.06.2011 11 33,00%**
2 Aqua-Fitness Di 20:15-21:00 AF7 04.01-29.03.2011 13 39,00 ** AF19 05.04 - 14.06.2011 11 33,00 **
3 ﬁ;‘f";’f"\}g:::r"(‘;;';cg‘:’;I:‘én) Do 1215-1300 AF8 06.01-31032011 1 350* AF20  07.04-16062011 1 350*
3 Agua-Fitness im tiefen Wasser Do 17:15-18:00 AF9 06.01 - 31.03.2011 13 39,00 ** AF21 07.04-16.06.2011 10 30,00 **
3 Aqua-Fitness im tiefen Wasser Do 18:15-19:00 AF10 06.01-31.03.2011 13 39,00 ** AF22 07.04 - 16.06.2011 10 30,00 **
) AEHALCERI TR HESEr 19:15-20:00 AF 11 06.01-31.03.2011 13 39,00* AF23  07.04-16.06.2011 10 30,00 **
Fortgeschrittene

3 Aqua-Fitness im tiefen Wasser Do 20:15-21:00 AF12 06.01-31.03.2011 13 39,00 ** AF24 07.04 - 16.06.2011 10 30,00 **

* Preis pro Unterrichtsstunde zzgl. Eintritt

** Preis zzg|. Eintritt



Kurs A Kurs B

Kurshezeichnung Zeiten Nr. A Zeitraum A h EuroA NrB Zeitraum B h Euro B

CHARLOTTENBURG-WILMERSDORF

Stadtbad Wilmersdorf U3 Heidelberger Platz, S41 $42 (Ringbahn) Heidelberger Platz,
Mecklenburgische Stral3e 80, 10713 Berlin, Bus 249 Brabanter Platz
Fon 82 00 74 -0, Fon (Solarent) 8 21 00 65

Tage

3 Aqua-Fitness im tiefen Wasser Mo 18:20- 19:05 AF1 03.01-28.03.2011 13 39,00 ** AF12 04.04-27.06.2011 11 33,00 **
3 Aqua-Fitness im flachen Wasser Mo 19:15 - 20:00 AF2 03.01 -28.03.2011 13 39,00 ** AF13 04.04 - 27.06.2011 11 33,00 **
3 Aqua-Fitness im tiefen Wasser Mo 20:15-21:00 AF3 03.01-28.03.2011 13 39,00 ** AF14 04.04 - 27.06.2011 11 33,00 **
3 Aqua-Fitness im tiefen Wasser Di 18:15-19:00 AF4 04.01-29.03.2011 13 39,00 **

3 Aqua-Fitness im tiefen Wasser Di 18:00 - 18:45 AF 15 05.04 - 28.06.2011 13 39,00 **
3 Aqua-Fitness im tiefen Wasser Mi 18:15-19:00 AF5 05.01-30.03.2011 13 39,00 ** 'AF16 06.04 - 29.06.2011 13 39,00 **
2 Aqua-Fitness im tiefen Wasser Mi 19:15-20:00 AF6 05.01-30.03.2011 13 39,00 ** AF17 06.04 - 29.06.2011 13 39,00 **
g CUEHAAED IR RN PR 20:15-21:00 AF7 05.01-30.03.2011 13 39,00** AF18  06.04-29.06.2011 13 39,00**

Fortgeschrittene

3 Aqua-Fitness Do 12:30- 13:15 AF8 06.01-31.03.2011 13 39,00 **

2 Aqua-Fitness Do 13:15-14:00 AF9 06.01-31.03.2011 13 39,00 ** AF19 07.04 - 30.06.2011 12 36,00 **
3 Aqua-Fitness Do 14:15 - 15:00 AF 20 07.04-30.06.2011 12 36,00 **
3 Aqua-Fitness im tiefen Wasser Do 18:15-19:00 AF 10 06.01 - 31.03.2011 13 39,00 ** AF21 07.04 - 30.06.2011 12 36,00 **
3 Aqua-Fitness im tiefen Wasser Do 19:15-20:00 AF 11 06.01-31.03.2011 13 39,00 ** AF22 07.04 - 30.06.2011 12 36,00 **

FRIEDRICHSHAIN-KREUZBERG

Bad am Spreewaldplatz
Wiener StralRe 59h, 10999 Berlin, Fon 69 53 52 0

U1 Gorlitzer Bahnhof, M29 Spreewaldplatz

2 Aqua-Fitness im tiefen Wasser Di 11:30-12:15 AF1 04.01-29.03.2011 1 350*% AF11 05.04 - 26.04.2011 1 3,50 *
2 Aqua-Fitness im flachen Wasser  Di 12:30-13:15 AF2 04.01-29.03.2011 1 350* AF12 05.04-26.04.2011 1 350*
2 Aqua-Fitness im tiefen Wasser Di 17:00 - 17:45 AF3 04.01-29.03.2011 1 350* AF13 05.04-07.06.2011 1 350*
3 Aqua-Fitness im tiefen Wasser Di 18:00 - 18:45 AF4 04.01-29.032011 1 350* AF14 05.04-07.06.2011 1  350*
4 Aqua-Fitness im flachen Wasser  Di 19:00 - 19:45 AF5 04.01 - 29.03.2011 1 350* AF15 05.04 - 07.06.2011 1 3,50 *
3 Aqua-Fitness im flachen Wasser ~ Mi 18:45-19:30 AF6 05.01-30.03.2011 1 350* AF16 06.04 - 08.06.2011 1 350*
3 Aqua-Fitness im flachen Wasser ~ Mi 19:45 - 20:30 AF7 05.01-30.03.2011 1 350* AF17 06.04 - 08.06.2011 1  350*
2 Aqua-Fitness im tiefen Wasser Do 17:00 - 17:45 AF8 06.01 - 31.03.2011 1 350* AF18 07.04 - 09.06.2011 1 3,50 *
3 Agua-Fitness im tiefen Wasser Do 18:00 - 18:45 AF9 06.01 - 31.03.2011 1 350* AF19 07.04 - 09.06.2011 1 3,50 *
4 Aqua-Fitness im tiefen Wasser Do 19:00 - 19:45 AF 10 06.01-31.03.2011 1 350* AF20 07.04-09.06.2011 1 350 *

FRIEDRICHSHAIN-KREUZBERG

Schwimmbhalle HolzmarktstralRe $3 S5 §7 S75 S9 Jannowitzbriicke,
Holzmarktstr. 51, 10243 Berlin, Fon 2 49 21 72, Fon (Solarent) 2 49 55 70 U8 Jannowitzbriicke, Bus 240 Stralauer Platz

Agqua-Fitness Mi 18:45-19:30 AF1 05.01-30.03.2011 13 39,00 ** AF6 06.04 - 15.06.2011 11 33,00 **
Agqua-Fitness Mi 19:30 - 20:15 AF2 05.01-30.03.2011 13 39,00 ** AF7 06.04 - 15.06.2011 11 33,00 **
Aqua-Fitness im tiefen Wasser Mi 20:30 - 21:15 AF-G 3 05.01-30.03.2011 13 52,00** AF-G8  06.04-15.06.2011 11 44,00 **
Aqua-Fitness Fr 18:30 - 19:30 AF4 07.01 - 01.04.2011 1 350*% AF9 08.04 - 17.06.2011 1 3,50 %
Aqua-Fitness Fr 19:30 - 20:15 AF5 07.01-01.042011 1 350* AF10 08.04-17.06.2011 1  350*

* Preis pro Unterrichtsstunde zzgl. Eintritt

** Preis zzg|. Eintritt



Kurs A Kurs B

Kursbezeichnung Tage Zeiten Nr. A Zeitraum A h EuroA NrB Zeitraum B h Euro B

LICHTENBERG-HOHENSCHONHAUSEN

Schwimmbhalle Anton-Saefkow-Platz $41 S42 (Ringbahn) Storkower StraRe,
Anton-Saefkow-Platz 1, 10369 Berlin, M5, M6 Judith-Auer-Str., M8 Anton-Saefkow-Platz,
Fon 972 9169, Fon (Solarent) 9 70 5263 M13 Tram 16 Landsberger Allee/WeiRBenseer Weg

2 Aqua-Fitness Di 18:15-19:00 AF1 11.01-29.03.2011 1 350* AF10 12.04 - 26.04.2011 1 3,50 *
3 Aqua-Fitness Di 19:15 - 20:00 AF2 11.01-29.03.2011 1 350* AF11 12.04-26.04.2011 1 350%
4 Aqua-Fitness - Fortgeschrittene  Di 20:15-21:00 AF3 11.01-29.03.2011 1 350* AF12 12.04-26.04.2011 1 350*
2 Aqua-Fitness - Anfénger Mi 18:15-19:00 AF4 12.01-30.03.2011 1 350 *
3 Aqua-Fitness Mi 19:15-20:00 AF5 12.01 - 30.03.2011 1 3,50 *
3 Aqua-Fitness Mi 20:15-21:00 AF6 12.01-30.03.2011 1  350*
3 Aqua-Fitness Do 18:15-19:00 AF7 13.01-31.03.2011 1  350*
3 Aqua-Fitness Do 19:15-20:00 AF8 13.01 - 31.03.2011 1 3,50 *
4 Aqua-Fitness - Fortgeschrittene Do 20:15-21:00 AF9 13.01 - 31.03.2011 1 350* AF18 14.04 - 28.04.2011 1 3,50 *
Schwimmbhalle SewanstraRe U5 Tierpark, Bus 296 Mellenseestr./ Sewanstr.,
SewanstralRe 229, 10319 Berlin, Fon 5 12 40 35 Bus 396 Sewanstr./Dolgenseestr.
3 Aqua-Fitness Di 18:00 - 18:45 AF1 04.01 - 26.04.2011 1 350* AF8 03.05-14.06.2011 7 21,00 **
3 Aqua-Fitness Di 19:00 - 19:45 AF2 04.01-26.04.2011 1 350* AF9 03.05-14.06.2011 7 21,00 **
3 Aqua-Fitness Do 18:00 - 18:45 AF3 06.01-28.042011 1 350* AF10 05.05-16.06.2011 6 18,00 **
3 Aqua-Fitness Do 19:00 - 19:45 AF4 06.01-28.042011 1 350* AF11 05.05-16.06.2011 6 18,00 **
2 Aqua-Fitness Fr 18:30 - 19:15 AF6 07.01 - 29.04.2011 1 350* AF13 06.05-17.06.2011 6 18,00 **
3 Aqua-Fitness Fr 19:30 - 20:15 AF7 07.01-29.04.2011 1 350* AF14 06.05-17.06.2011 6 18,00 **
Schwimmbhalle Zingster StraBe §75 Hohenschonhausen, M4, M5 Ahrenshooper Str.,
Zingster Str. 16, 13051 Berlin, Fon 70 71 82 60, Fon (Solarent) 9 28 61 60 M17 Bus X54, 154, 256, 893 Prerower Platz
2 Aqua-Fitness im tiefen Wasser Mo 17:00 - 17:45 AF1 03.01-28.03.2011 1 350* AF5 04.04-13.06.2011 1 350*
3 Aqua-Fitness im tiefen Wasser Mo 17:45-18.30 AF2 03.01 - 28.03.2011 1 350* AF6 04.04 - 13.06.2011 1 3,50 *
Aqua-Fitness im tiefen Wasser Mi 17:15-18:00 AF3 05.01 - 30.03.2011 1 3,50 *
Aqua-Fitness im tiefen Wasser Mi 18:10- 18:55 AF4 05.01-30.03.2011 1  350*

LICHTENBERG-HOHENSCHONHAUSEN

Schwimmbhalle im Sportforum Hohenschonhausen M13 Sportforum
Fritz-Lesch-Stral3e 25, 13053 Berlin, Fon 66 64 62 02

1 Aqua-Fitness im tiefen Wasser"  Mi 18:30 - 19:15 AF-G 1 05.01-09.03.2011 10 30,00 ** AF-G7  25.05-27.07.2011 10 30,00 **
1 Aqua-Fitness im tiefen Wasser”  Mi 19:30 - 20:15 AF-G 2 05.01-09.03.2011 10 30,00** AF-G8  25.05-27.07.2011 10 30,00 **
1 Aqua-Fitness im tiefen Wasser"  Mi 20:30 - 21:15 AF-G 3 05.01-09.03.2011 10 30,00** AF-G9  25.05-27.07.2011 10 30,00 **
1 Aqua-Fitness im tiefen Wasser"  Mi 18:30- 19:15 AF-G1 16.03 - 18.05.2011 10 30,00 **
1 Aqua-Fitness im tiefen Wasser"  Mi 19:30 - 20:15 AF-G 2 16.03 - 18.05.2011 10 30,00 **
1 Aqua-Fitness im tiefen Wasser "  Mi 20:30 - 21:15 AF-G 3 16.03 - 18.05.2011 10 30,00 **
1 Aqua-Fitness im tiefen Wasser" Do 18:30- 19:15 AF-G 4 06.01-10.03.2011 10 30,00** AF-G10 26.05-28.07.2011 9 27,00 **
1 Aqua-Fitness im tiefen Wasser" Do 19:30 - 20:15 AF-G5 06.01-10.03.2011 10 30,00** AF-G11 26.05-28.07.2011 9 27,00 **
1 Aqua-Fitness im tiefen Wasser" Do 20:30 - 21:15 AF-G 6 06.01-10.03.2011 10 30,00 ** AF-G12 26.05-28.07.2011 9 27,00 **

* Preis pro Unterrichtsstunde zzgl. Eintritt

Fortsetzung néchste Seite

** Preis zzg|. Eintritt



Kurs A Kurs B

Kursbezeichnung Tage Zeiten Nr. A Zeitraum A h EuroA NrB Zeitraum B h Euro B

LICHTENBERG-HOHENSCHONHAUSEN

Fortsetzung Schwimmhalle im
Sportforum Hohenschénhausen

1 Aqua-Fitness im tiefen Wasser” Do 18:30- 19:15 AF-G 4 17.03 - 19.05.2011 10 30,00 **
1 Aqua-Fitness im tiefen Wasser” Do 19:30 - 20:15 AF-G5 17.03-19.05.2011 10 30,00 **
1 Aqua-Fitness im tiefen Wasser" Do 20:30 - 21:15 AF-G 6 17.03 - 19.05.2011 10 30,00 **

) Info und Anmeldung: Dr. Kurt Mocker
Fon: 9831 52 45 u. 2243 44 30 Fax: 9831 52 43
Mail: info@sv-gesuenderleben.de

MARZAHN-HELLERSDORF

Schwimmbhalle »Helmut Behrendt« am Helene-Weigel-Platz §7 8§75 Springpfuhl, M8 Tram 18

Helene-Weigel-Platz 9, 12681 Berlin, Fon 5 41 14 60 Bus 194 Helene-Weigel-Platz

2 Aqua-Fitness im tiefen Wasser Mo 18:30-19:15 AF1 03.01 - 28.03.2011 1 350* AF10 28.02 - 23.05.2011 1 3,50 *

3 Aqua-Fitness im tiefen Wasser Mo 19:15-20:00 AF2 03.01-28.03.2011 1 350* AF11 28.02-23.05.2011 1 350*

4 Aqua-Fitness im tiefen Wasser Mo 20:15- 21:00 AF3 03.01-28.03.2011 1  350* AF12 28.02-23.05.2011 1 350*

2 Aqua-Fitness im tiefen Wasser Mi 14:00 - 14:45 WG 1 05.01-30.03.2011 1 350* WG3 02.03-25.05.2011 1 350*

2 Aqua-Fitness im tiefen Wasser Mi 14:45 - 15:30 WG 2 05.01-30.03.2011 1 350* WG4 02.03-25.05.2011 1 350*

3 Aqua-Fitness im tiefen Wasser Mi 18:15- 19:00 AF4 05.01-30.03.2011 1 3,50 *

3 Aqua-Fitness im tiefen Wasser Mi 19:15-20:00 AF5 05.01-30.03.2011 1  350*

3 Aqua-Fitness im tiefen Wasser Mi 20:15-21:00 AF6 05.01-30.03.2011 1  350*

1 Aqua-Fitness im tiefen Wasser" Do 18:15-19:00 AF7 06.01-10.03.2011 10 30,00 ** AF 16 17.03 - 19.05.2011 10 30,00 **

1 Aqua-Fitness im tiefen Wasser"” Do 19:15-20:00 AF8 06.01 - 10.03.2011 10 30,00 ** AF17 17.03-19.05.2011 10 30,00 **

1 Aqua-Fitness im tiefen Wasser"” Do 20:15- 21:00 AF9 06.01-10.03.2011 10 30,00 ** AF18 17.03-19.05.2011 10 30,00 **

1 Aqua-Fitness im tiefen Wasser " AF19 26.05-28.07.2011 9 27,00 **

1 Aqua-Fitness im tiefen Wasser " AF 20 26.05-28.07.2011 9 27,00 **

1 Aqua-Fitness im tiefen Wasser " AF 21 26.05-28.07.2011 9 27,00 **
) Info und Anmeldung: Dr. Kurt Mocker

Fon: 9831 52 45 u. 2243 44 30 Fax: 9831 52 43

Mail: info@sv-gesuenderleben.de

Schwimmbhalle Kaulsdorf U5 Kaulsdorf Nord,

Clara-Zetkin-Weg 13, 12619 Berlin, Bus 191, 197, 291 U Kaulsdorf Nord

Fon 5 63 36 70, Fon (Solarent) 56 49 76 09

3 Aqua-Fitness Mi 17:15-18:00 AF1 05.01-30.03.2011 13 39,00 ** AF11 06.04 - 15.06.2011 11 33,00 **

3 Aqua-Fitness Mi 18:15- 19:00 AF2 05.01 - 30.03.2011 13 39,00 ** AF12 06.04 - 15.06.2011 11 33,00 **

4 Aqua-Fitness - Fortgeschrittene ~ Mi 19:15-20:00 AF3 05.01 - 30.03.2011 13 39,00 ** AF13 06.04 - 15.06.2011 11 33,00 **

2 Aqua-Fitness - Anfanger Mi 20:15-21:00 AF4 05.01-30.03.2011 13 39,00 ** 'AF 14 06.04 - 15.06.2011 11 33,00 **

2 Senioren-WG Do 11:30- 12:15 WG 1 06.01-31.03.2011 13 39,00 ** WG3 07.04 - 16.06.2011 10 30,00 *

3 Senioren-WG Do 12:15-13:00 WG 2 06.01-31.03.2011 13 39,00 ** ‘WG 4 07.04 - 16.06.2011 10 30,00 *

2 Aqua-Fitness Do 18:15-19:00 AF5 06.01-31.03.2011 13 39,00 ** AF15 07.04 - 16.06.2011 10 30,00 **
* Preis pro Unterrichtsstunde zzgl. Eintritt Fortsetzung nédchste Seite

** Preis zzg|. Eintritt



—

Kurs A Kurs B

Kursbezeichnung Tage Zeiten Nr. A Zeitraum A h EuroA NrB Zeitraum B h Euro B

MARZAHN-HELLERSDORF

Fortsetzung Schwimmbhalle Kaulsdorf

2 Aqua-Fitness Do 19:15 - 20:00 AF6 06.01 - 31.03.2011 13 39,00 ** AF16 07.04 - 16.06.2011 10 30,0_0-**_
4 Aqua-Fitness - Fortgeschrittene Do 20:15 - 21:.00 AF7 06.01-31.03.2011 13 39,00 ** AF17 07.04-16.06.2011 10 30,00 **
3 Aqua-Fitness Fr 18:15-19:00 AF8 07.01-01.04.2011 13 39,00 ** 'AF18 08.04 - 17.06.2011 10 30,00 **
3 Aqua-Fitness Fr 19:15- 20:00 AF9 07.01-01.04.2011 13 39,00 ** AF19 08.04 - 17.06.2011 10 30,00 **
3 Aqua-Fitness Fr 20:15-21.00 AF10 07.01-01.04.2011 13 39,00 ** AF20 08.04 - 17.06.2011 10 30,00 **
MITTE
Kombibad SeestraRRe U8 U9 Osloer Str., M13 Tram 50 Bus 327
SeestralBe 80, 13347 Berlin, Fon 4550 82. - 0 Luise. - Schrader. - Platz, Bus 125, 128, 150, 255 U Osloer Str.
2 Agqua-Fitness im tiefen Wasser Mi 17:00 - 17:45 AF1 05.01 - 30.03.2011 13 39,00 ** AF13 06.04 - 15.06.2011 11 33,00 **
3 Aqua-Fitness im tiefen Wasser Mi 17:50 - 18:35 AF2 05.01 - 30.03.2011 13 39,00 ** AF14 06.04 - 15.06.2011 11 33,00 **
3 Aqua-Fitness im tiefen Wasser Mi 18:40 - 19:25 AF3 05.01 - 30.03.2011 13 39,00 ** AF15 06.04 - 15.06.2011 11 33,00 **
4 /F*gr‘:;;'z’r‘]‘:istfe'r']’;t'e‘(e" Wasser — y; 19:30 - 20:15 AF 4 05.01-30.03.2011 13 39,00** AF16  06.04-15.06.2011 11 33,00**
2 gzﬂ:g:gzm% Fitness Do  07:00-07:45 AF5 06.01-31.032011 1 350% AF17  07.04-16.062011 1 350*
3 222:2;22\1\‘% Finess Do 08:00-08:45 AF6 06.01-31.032011 1 350* AF18  07.04-16062011 1 350*
2 g:z:g:g:mié Finess Do 09:00-09:45 AF7 06.01-31.032011 1 350* AF19  07.04-16062011 1 350*
Senioren-WG /
2 Senioren-Agua-Fitness Do 11:00- 11:45 AF8 06.01 - 31.03.2011 1 350* AF20 07.04 - 16.06.2011 1 3,50 *
(im Lehrschwimmbecken)
2 Aqua-Fitness im tiefen Wasser Do 16:30 - 17:15 AF9 06.01 - 31.03.2011 13 39,00 ** AF21 07.04 - 16.06.2011 10 30,00 **
3 Aqua-Fitness im tiefen Wasser Do 17:20- 18:05 AF10 06.01-31.03.2011 13 39,00 ** AF22 07.04 - 16.06.2011 10 30,00 **
3 Aqua-Fitness im tiefen Wasser Do 18:10 - 18:55 AF 11 06.01-31.03.2011 13 39,00 ** AF23 07.04 - 16.06.2011 10 30,00 **
1 Aqua-Fitness im tiefen Wasser Do 19:05- 19:50 AF 12 06.01 - 31.03.2011 13 39,00 ** AF24 07.04 - 16.06.2011 10 30,00 **
Stadtbad Tiergarten §7 89 S75 Hauptbahnhof, Bus 120, 123 Seydlitzstr., Bus 123, 187
SeydlitzstraBe 7, 10557 Berlin, Fon 39 78 01 -0 Turmstr./Rathenower Str., Bus 245 Alt-Moabit/Rathenower Str.
2 Aqua-Fitness im tiefen Wasser Di 16:15-17:00 AF1 04.01-29.03.2011 1 350* AF11 05.04-21.06.2011 1 350*
2 Aqua-Fitness im tiefen Wasser Di 17:00 - 17:45 AF2 04.01-29.03.2011 1 350* AF12 05.04-21.06.2011 1 350*
3 Aqua-Fitness im tiefen Wasser Di 18:00 - 18:45 AF3 04.01 - 29.03.2011 1 350* AF13 05.04 - 21.06.2011 1 3,50 *
3 Aqua-Fitness im tiefen Wasser Di 19:00 - 19:45 AF4 04.01-29.03.2011 1 350* AF14 05.04 - 21.06.2011 1 3,50 *
2 Aqua-Fitness im tiefen Wasser Mi 10:00 - 10:45 AF5 05.01-30.03.2011 1 350* AF15 06.04 - 22.06.2011 1 350*
3 Aqua-Fitness im tiefen Wasser Mi 11:00 - 11:45 AF6 05.01 - 30.03.2011 1 350* AF16 06.04 - 22.06.2011 1 350*
3 Aqua-Fitness im tiefen Wasser Mi 17:00 - 17:45 AF7 05.01 - 30.03.2011 1 350* AF17 06.04 - 22.06.2011 1 3,50 *
3 Aqua-Fitness im tiefen Wasser Mi 18:00 - 18:45 AF8 05.01-30.03.2011 1 350* AF18 06.04 - 22.06.2011 1 3,50 *
4 ﬁg:g:;‘;’;‘:ftfe'r’g“efe” Wasser i 1900-19:45 AF9 0501-30.032011 1 350* AF19  06.04-2206.2011 1 350*
4 Aqua-Fitness Fr 20:00 - 20.45 AF 10 07.01-01.04.2011 1 350* AF20 08.04 - 24.06.2011 1 3,50 *

* Preis pro Unterrichtsstunde zzgl. Eintritt

** Preis zzg|. Eintritt



Kurs A Kurs B
Kursbezeichnung Tage Zeiten Nr. A Zeitraum A h EuroA NrB Zeitraum B h Euro B
MITTE
Stadtbad Mitte S2 S25 Nordbahnhof,
Gartenstralle 5, 10115 Berlin, Fon 3 08 80 90 M8 Tram 12 S Nordbahnhof, Bus 240 Tucholskystr.
2 Aqua-Fitness Mo 17:30- 18:15 AF1 03.01-28.03.2011 13 39,00 ** AF9 04.04 - 06.06.2011 9 27,00 **
3 Aqua-Fitness (VHS-Mitte) " Mo 18:20 - 19:05 QF'VHS 17.01-21.03.2011 10 35,00 ** 1A(;:_VHS 04.04-06.06.2011 9 32,00 **
3 Aqua-Fitness Mo 19:10- 19:55 AF3 03.01-28.03.2011 13 39,00 ** AF11 04.04 - 06.06.2011 9 27,00 **
3 Aqua-Fitness Mo 20:00 - 20:45 AF4 03.01-28.03.2011 13 39,00 ** AF12 04.04 - 06.06.2011 9 27,00 **
2 Aqua-Fitness Mi 17:30- 18:15 AF5 05.01-30.03.2011 13 39,00 ** AF13 06.04 - 15.06.2011 11 33,00 **
3 Aqua-Fitness Mi 18:20 - 19:05 AF6 05.01 - 30.03.2011 13 39,00 ** AF15 06.04 - 15.06.2011 11 33,00 **
3 Aqua-Fitness (VHS-Mitte) 2! Mi 19:10 - 19:55 ?F_VHS 19.01-23.03.2011 10 35,00 ** 1AI_VHS 06.04 - 08.06.2011 10 35,00 **
3 Aqua-Fitness Mi 20:00 - 20:45 AF8 05.01 - 30.03.2011 13 26,00 ** AF 16 06.04 - 15.06.2011 11 33,00 **
2 it 50. .. - 18:15-19:00 F1 05.01-30.03.2011 1 3,50 F3 06.04-15.06.2011 1 350*

(allgemeines Konditionstraining)
3 AL ED 50. . . Mi 19:15-20:00 F2 05.01-30.03.2011 1 3,550 F4 06.04 - 15.06.2011 1 350*
(allgemeines Konditionstraining)
" Anmeldung tiber VHS-Mitte: 2 Anmeldung iber VHS-Mitte:

Mi 302-355 F / Mi 302-358 S Mi 302-356 F / Mi 302-359 S
Schwimmbhalle Fischerinsel U2 Spittelmarkt,
Fischerinsel 11, 10179 Berlin, Fon 2 01 39 85, Fon (Solarent) 2 01 20 50 M48 Bus 147, 248, 347 Fischerinsel
3 Aqua-Fitness Mi 18:00 - 18:45 AF1 05.01-30.03.2011 13 39,00 ** AF6 06.04 - 15.06.2011 11 33,00 **
4 Aqua-Fitness Mi 19:15-20:00 AF2 05.01 - 30.03.2011 13 39,00 ** AF7 06.04 - 15.06.2011 11 33,00 **
2 Aqua-Fitness Mi 20:15-21:00 AF3 05.01-30.03.2011 13 39,00 ** AF8 06.04 - 15.06.2011 11 33,00 **
3 Aqua-Fitness Fr 18:15-19:00 AF4 07.01 - 01.04.2011 1 350* AF9 08.04 - 17.06.2011 1 3,50 *
3 Aqua-Fitness Fr 19:15-20:00 AF5 07.01-01.04.2011 1 350* AF10 08.04-17.06.2011 1 350*
NEUKOLLN
Stadtbad Neukolin U7 Rathaus Neukdlln und Karl-Marx-Stral3e,
Ganghofer StralRe 3, 12043 Berlin, Fon 68 24 98 12 M41 ErkstralRe, Bus 104, 167 U Rathaus Neukdlln
2 Aqua-Fitness / WG Mo 12:15-13:00 AF1 03.01-28.03.2011 1 350* AF7 04.04-13.06.2011 1 350*
3 Aqua-Fitness / WG Mo 13:15- 14:00 AF2 03.01-28.03.2011 1 350* AF8 04.04-13.06.2011 1 350*
2 Aqua-Fitness Di 16:15- 17:00 AF3 04.01-29.03.2011 1 350** AF9 05.04-14.06.2011 1 350*
3 Aqua-Fitness Di 17:15-18:00 AF4 04.01 - 29.03.2011 1 350* AF10 05.04 - 14.06.2011 1 3,50 *
3 Aqua-Fitness Do 18:15-19:00 AF5 06.01-31.03.2011 1 350* AF11 07.04-16.06.2011 1  350*
3 Aqua-Fitness Do 19:15- 20:00 AF6 06.01-31.03.2011 1 350* AF12 07.04-16.06.2011 1 350*

* Preis pro Unterrichtsstunde zzgl. Eintritt

** Preis zzg|. Eintritt



Kursbezeichnung

PANKOW

Tage

Zeiten Nr. A

Zeitraum A h

Kurs A

Euro A

Nr. B

Zeitraum B h

Kurs B

Euro B

Schwimmbhalle Ernst-Thalmann-Park

$41 S42 (Ringbahn) S8 S85 Greifswalder Stral3e,

Lilli-Henoch-Strale 20, 10405 Berlin, Fon 4 20 24 91-0 M2 Fribelstr., M4 S Greifswalder Str., M10 Winsstr.
Aqua-Fitness im tiefen Wasser Mo 17:45-18:30 AF1 03.01-28.03.2011 13 39,00** AF15  0205-20.062011 7 21,00 **
S o 15:30- 19:15 [OER 03.01-28.03.2011 13 39,00** AF16  0205-20.062011 7 21,00 **
Fortgeschrittene
Aqua-Fitness im tiefen Wasser Mo 19:15-20:00 AF3 03.01-28.03.2011 13 39,00 ** 'AF17 02.05-20.06.2011 7 21,00 **
Aqua-Fitness im tiefen Wasser Mo 20:15-21:00 AF4 03.01-28.03.2011 13 3900** AF18  02.05-20.06.2011 7 21,00**

2 Aqua-Fitness / WG Di 10:00- 10:45 AF5 04.01-29.03.2011 13 39,00** AF19  03.05-21.06.2011 8 24,00**

2 Aqua-Fitness /WG Di 11:00- 11:45 AF6 04.01-29.03.2011 13 39,00** AF20  03.05-21.062011 8 24,00 *

3 Aqua-Fitness im tiefen Wasser i 17:45-18:30 AF7 04.01-29.03.2011 13 3900** AF21  03.05-21.06.2011 8 24,00 **

5 AUUEHALCERT IR ESer R 18:30-19:15 AF8 04.01-29.03.2011 13 33,00** AF22  03.05-21.062011 8 24,00 **
Fortgeschrittene (3 Bahnen)

3 Aqua-Fitness im tiefen Wasser i 19:15-20:00 AF9 04.01-29.03.2011 13 3900** AF23  03.05-21.06.2011 8 24,00**

3 Aqua-Fitness im tiefen Wasser  Di 20:15-21:00 AF10 04.01-29.03.2011 13 3900** AF24  03.05-21.06.2011 8 24,00**

3 Aqua-Fitness im tiefen Wasser Do 18:00 - 18:45 AF 11 06.01-31.03.2011 13 39,00 ** AF25 05.05-23.06.2011 7 21,00 **

4 Aqua-Fitness im tiefen Wasser Do 19:00 - 19:45 AF 12 06.01-31.03.2011 13 39,00** AF26  0505-23.062011 7 21,00**

2 Aqua-Fitness / WG Fr 11:00- 11:45 AF13 07.01-01.04.2011 13 3900** AF27  06.05-24.06.2011 8 24,00 **

3 Aqua-Fitness / WG Fr 12:00- 1245 AF14 07.01-01.04.2011 13 3900** AF28  06.05-24.06.2011 8 24,00 **

Schwimmbhalle Buch S2 Buch

Wolfgang-Heinz-StraBe 41, 13125 Berlin, Fon 949 40 26 Bus 150 und 158 Karower Chaussee

2 Aqua-Fitness - Anfénger Mo  19:00-19:45 AF1 03.01-28.032011 1 350* |AF6  04.04-30052011 1 350*

3 Aqua-Fitness Mo  20:15-21:00 AF2 03.01-28.032011 1 350* AF7  04.04-30052011 1 350*

3 Aqua-Fitness Mi 18:15-19:00 AF3 05.01-30.03.2011 13 39,00** AF8  06.04-01.06.2011 9 27,00**

3 Aqua-Fitness Mi 19:15- 20:00 AF 4 05.01-30.03.2011 13 39,00** AF9  06.04-01.062011 9 27,00**

4 Aqua-Fitness - Fortgeschrittene  Mi 20:15-21:00 AF5 05.01-30.03.2011 13 39,00** AF10  06.04-01.062011 9 27,00**

SSE Schwimm- und Sprunghalle im Europa-Sportpark w2 ity 9 LS e e,

Paul-Heyse-StraBe 26, 10407 Berlin, Fon 42 18 61 20 ) LT, LG (s lamderer sl

! ! M10 Paul-Heyse-Str., Bus 200 C.-Blenkle-Str.

o bt : Mo  19:30-20:15 AF1 10.01-28032011 12 3600** AF22  04.04-20062011 10 30,00**
(im Therapiebecken 30°)

5 et ., Mo  20:30-21:15 AF2 10.01-28.03.2011 12 36,00** AF23  04.04-20.06.2011 10 30,00 **
(im Therapiebecken 30°)

e Mo  19:30-20:15 AF3 10.01-28.03.2011 12 36,00** AF24  04.04-20.06.2011 10 30,00 **
(im Lehrschwimmbecken)

o Ll Mo  20:30-21:15 AF4 10.01-28.03.2011 12 3600** AF25  04.04-20.06.2011 10 30,00 **
(im Lehrschwimmbecken)

R e Eal L |); 18:30-19:15 AF5 11.01-29.032011 12 36,00** AF26  05.04-21.06.2011 12 36,00 **

(im Lehrschwimmbecken)

* Preis pro Unterrichtsstunde zzgl. Eintritt

** Preis zzg|. Eintritt



—

Kurs A Kurs B

Kursbezeichnung Tage Zeiten Nr. A Zeitraum A h EuroA NrB Zeitraum B h Euro B

PANKOW

Fortsetzung SSE Schwimm- und Sprunghalle im Europa-Sportpark
Aqua-Fitness

S A e e Di 19:30 - 20:15 AF6 11.01-29.032011 12 3600* AF27  05.04-21.06.2011 12 36,00**
3 (‘i\;”ﬂ;\é‘::g;‘:;:ckensoo) Di 19:30- 20:15 AF7 11.01-29.03.2011 12 36,00* AF28  05.04-21.06.2011 12 36,00 **
1 :‘;‘:{?{('?;’:i::fe'geiiﬁ']’)‘dhe'ts Di 20:30- 21:15 AF-G 8 11.01-29.03.2011 12 4800** AF-G29 0504-21.06.2011 12 48,00 **
2 ﬁg}“{’;g:g:‘:bs:cken i Mi 17:15- 18:00 AF9 12.01-30.03.2011 12 36,00** AF30  06.04-22.06.2011 12 36,00 **
3 m“;‘r}z‘sg:‘:bs:cken o Mi 18:15-19:00 AF 10 12.01-30.03.2011 12 3600** AF31  06.04-22.062011 12 36,00 **
3 ﬁr?‘“;‘r;\e’\::g?:bs:cken e Mi 19:15-20:00 AF 11 12.01-30.03.2011 12 3600** AF32  06.04-22.06.2011 12 36,00 **
2 ?;::(f;:"flf:r:flf;::;‘:nh)e“s Mi  20:15-21:00 AF-G12 12.01-30.03.2011 12 48,00** AF-G 33 06.04-22.06.2011 12 48,00**
2 ﬁr?]uférfirtsncerf\:/immbecken) Mi 19:00 - 19:45 AF13 12.01-30.03.2011 12 3600** AF34  06.04-22.06.2011 12 36,00 **
3 (Aircrlluli;lﬁirtsnceifvsvimmbecken) Mi 20:00 - 20:45 AF 14 12.01-30.03.2011 12 36,00** AF35  06.04-22.06.2011 12 36,00 *
2 ﬁr?]u?ﬁ!gsg?eebs:cken e Do 19:30 - 20:15 AF 15 13.01-31.03.2011 12 3600** AF36  07.04-23.06.2011 11 33,00*
2 ﬁg“fr;‘é‘::!?eebs:cken3oo) Do 20:30 - 21:15 AF 16 13.01-31.03.2011 12 36,00** AF37  07.04-23.06.2011 11 33,00**
1 ’;\;‘;‘:ﬁ':\:"i:f:;:ﬁjﬁ#;‘é:i‘i:n) Do 19:00 - 19:45 AF-G 17 13.01-31.032011 12 48,00** AF-G38 07.04-23.06.2011 11 44,00 **
3 (’i\;”féﬁirts":hsvsvimmbecken) Do 20:00 - 20:45 AF 18 13.01-31.03.2011 12 3600** AF39  07.04-23.06.2011 11 33,00%**
1 (‘i\;”férfi:s":hs\fvimmbecken) Fr 18:30 - 19:15 AF 19 14.01-01.042011 12 3600** AF40  08.04-24.06.2011 11 33,00**
3 m“%‘;‘::g?:bs:cken o Fr 19:30 - 20:15 AF 20 14.01-01.04.2011 12 3600** AF41  08.04-24.06.2011 11 33,00%**
3 m“;‘:g:g:‘:;:cken o Fr 20:30 - 21:15 AF 21 14.01-01.04.2011 12 3600** AF42  08.04-24.06.2011 11 33,00%**

* Preis pro Unterrichtsstunde zzgl. Eintritt

** Preis zzg|. Eintritt



—

Kurs A Kurs B

Kursbezeichnung Tage Zeiten Nr. A Zeitraum A h EuroA NrB Zeitraum B h Euro B

REINICKENDORF

Stadtbad Markisches Viertel M21 Bus X21, X33, 124 Mérkisches Zentrum,

Wilhelmsruher Damm 142d, 13439 Berlin, Fon 4 16 80 80 Bus 122, 221 Mérkische Zeile

3 Aqua-Fitness Mo 17:15-18:00 AF1 03.01-28.03.2011 13 39,00 ** AF15 04.04-13.06.2011 10 30,00 **
1 Aqua-Fitness Mo 18:15-19:00 AF2 03.01-28.03.2011 13 39,00 ** AF 16 04.04 - 13.06.2011 10 30,00 **
3 Aqua-Fitness Mo 19:15-20:00 AF3 03.01-28.03.2011 13 39,00 ** AF17 04.04 - 13.06.2011 10 30,00 **
4 Aqua-Fitness - Fortgesschrittene Mo 20:15-21:00 AF4 03.01-28.03.2011 13 39,00 ** AF18 04.04 - 13.06.2011 10 30,00 **

Aqua-Fitness / WG

: Di 13:45-14:30 AF5 04.01-29.03.2011 13 39,00** AF19  05.04-14.06.2011 11 33,00 **
im flachen Wasser
s A LG Di 14:45-15:30 AF6 04.01-29.03.2011 13 39,00** AF20  05.04-14062011 11 33,00 **
im flachen Wasser
2 Aqua-Fitness Di 18:30- 19:15 AF7 04.01-29.032011 13 39,00* AF21  05.04-14.06.2011 11 33,00**
1 Aqua-Fitness Di 19:15-20:00 AF8 0401-29.03.2011 13 39,00 AF22  05.04-14062011 11 33,00 *
3 Aqua-Fitness Mi 15:30 - 16:15 AF9 05.01-30.03.2011 13 39,00** AF23  06.04-15.062011 11 33,00 **
3 Aqua-Fitness Mi 16:15- 17:00 AF10 05.01-30.03.2011 13 39,00** AF24  06.04-15.062011 11 33,00**
3 Aqua-Fitness Mi 17:15-18:00 AF 11 05.01-30.03.2011 13 3900** AF25  06.04-15.06.2011 11 33,00**
4 Aqua-Fitness - Fortgesschrittene  Mi 18:15-19:00 AF 12 05.01-30.03.2011 13 39,00** AF26  06.04-15.06.2011 11 33,00**
Aqua-hiingss /WG Do 1345-1430 AF13 06.01-31.032011 13 3900** AF27  07.04-16.06.2011 10 30,00**
im flachen Wasser
Aquahimess /G Do 14:45 - 15:30 AF 14 06.01-31.03.2011 13 39,00** AF28  07.04-16.06.2011 10 30,00 **
im flachen Wasser
2 Aqua-Fitness Fr 16:00 - 16:45 AF 15 07.01-01.04.2011 13 39,00* AF31  08.04-17.06.2011 10 30,00**
3 Aqua-Fitness Fr 16:45-17:30 AF 16 07.01-01.042011 13 39,00** AF32  08.04-17.062011 10 30,00 **

* Preis pro Unterrichtsstunde zzgl. Eintritt

** Preis zzg|. Eintritt



Kurs A Kurs B

Kursbezeichnung Tage Zeiten Nr. A Zeitraum A h EuroA NrB Zeitraum B h Euro B

REINICKENDORF

Paracelsus-Bad U8 Paracelsus-Bad, $25 Alt-Reinickendorf,

Roedernallee 200/204, 13407 Berlin, Bus 120, 122, 320, 322 U Paracelsus-Bad

Fon 49 87 76 0, Fon (Solarent) 4 96 40 93

3 Aqua-Fitness Di 18:00 - 18:45 AF1 04.01-29.03.2011 13 39,00 ** AF17 05.04 - 21.06.2011 12 36,00 **

1 ég:ﬁni':]l‘fts; ;Ls ; Di 18:50 - 19:35 AF2 04.01-29.03.2011 13 52,00** AF-G18 05.04-21.06.2011 11 44,00**

3 Aqua-Fitness Di 19:40 - 20:25 AF3 04.01-29.03.2011 13 39,00 ** AF19 05.04 - 21.06.2011 12 36,00 **

4 Aqua-Fitness - Fortgeschrittene Di 20:30 - 21:15 AF4 04.01-29.03.2011 13 39,00 ** AF20 05.04 - 21.06.2011 12 36,00 **

2 Aqua-Fitness Mi 10:00 - 10:45 AF5 05.01-30.03.2011 1 350* AF21 06.04 -22.06.2011 1 350*

3 Aqua-Fitness Mi 11:00 - 11:45 AF6 05.01-30.03.2011 1 350* AF22 06.04 - 22.06.2011 1  350*

3 Aqua-Fitness Mi 17:45-18:30 AF7 05.01-30.03.2011 13 39,00 ** AF23 06.04 - 22.06.2011 12 36,00 **

2 Aqua-Fitness Mi 18:30- 19:15 AF8 05.01-30.03.2011 13 39,00 ** AF24 06.04 - 22.06.2011 12 36,00 **

2 Aqua-Fitness Mi 19:15-20:00 AF9 05.01-30.03.2011 13 39,00 ** AF25 06.04 - 22.06.2011 12 36,00 **
Aerobic "Fatburner" Do 17:00 - 17:45 Gym. 1 13.01-31.03.2011 1 4,00 Gym.7  07.04-23.06.2011 1 4,00
Body Shape Do 18:00 - 18:45 Gym. 2 13.01-31.03.2011 1 4,00 Gym.8  07.04-23.06.2011 1 4,00
Wirbelsdulengymnastik Do 19:00 - 19:45 Gym.3 13.01-31.03.2011 1 4,00 Gym.9  07.04-23.06.2011 1 4,00

3 Aqua-Fitness Do 18:00 - 18:45 AF 10 06.01-31.03.2011 13 24,00 ** AF 26 07.04 - 23.06.2011 11 33,00 **

3 Aqua-Fitness Do 18:50 - 19:35 AF 11 06.01-31.03.2011 13 24,00 ** AF27 07.04 - 23.06.2011 11 33,00 **

3 Aqua-Fitness Do 19:40 - 20:25 AF 12 06.01-31.03.2011 13 24,00 ** AF28 07.04 - 23.06.2011 11 33,00 **

4 Aqua-Fitness - Fortgeschrittene Do 20:30- 21:15 AF13 06.01-31.03.2011 13 24,00 ** AF29 07.04 - 23.06.2011 11 33,00 **
Step-Aerobic Fr 14:30 - 15:15 Gym. 4 14.01-01.042011 1 4,00 Gym. 10 08.04-24.06.2011 1 4,00
Flexi-Gym Fr 15:15- 16:00 Gym.5 14.01-01.04.2011 1 4,00 Gym. 11 08.04-24.06.2011 1 4,00
Bauch- und Riickentraining Fr 16:00 - 16:30 Gym. 6 14.01-01.04.2011 1 3,00 Gym.12 08.04-24.06.2011 1 3,00

2 Aqua-Fitness Fr 17:45-18:30 AF 14 07.01-01.04.2011 13 39,00 ** AF 30 08.04 - 24.06.2011 11 33,00 **

2 Aqua-Fitness Fr 18:30- 19:15 AF 15 07.01-01.04.2011 13 39,00 ** AF 31 08.04 - 24.06.2011 11 33,00 **

Aqua-Fitness als

. Fr 19:15 - 20:00 AF 16 07.01-01.04.2011 13 52,00 ** AF-G32 08.04-24.06.2011 11 44,00 **
Gesundheitssport

* Preis pro Unterrichtsstunde zzgl. Eintritt

** Preis zzg|. Eintritt



Kurs A Kurs B
Kursbezeichnung Tage Zeiten Nr. A Zeitraum A h EuroA NrB Zeitraum B h Euro B
Stadtbad Spandau-Nord Bus M45, 671 Klinkeplatz
RadelandstraRe 1,13589 Berlin, Fon 375 10 35 Bus 130 Radelandstr./ Pflegeheim
3 Aqua-Fitness Mo 08:15-09:00 AF1 03.01-28.03.2011 1 350* AF14 28.03-06.06.2011 1  350*
2 Aqua-Fitness Di 14:00 - 14:45 AF 2 04.01-29.03.2011 13 39,00 AF15 05.04 - 14.06.2011 11 33,00 *
2 Aqua-Fitness Di 18:00 - 18:45 AF3 04.01-29.03.2011 13 39,00* AF16 05.04 - 14.06.2011 11 33,00 *
2 Aqua-Fitness Di 19:00 - 19:45 AF4 04.01-29.03.2011 13 39,00* AF17 05.04 - 14.06.2011 11 33,00 *
3 Aqua-Fitness Di 20:00 - 20:45 AF5 04.01-29.03.2011 13 39,00* AF18 05.04-14.06.2011 11 33,00 *
2 Aqua-Fitness Mi 17:00 17:45 AF6 05.01-30.03.2011 13 39,00* AF19 06.04 - 15.06.2011 11 33,00 *
3 Aqua-Fitness Mi 18:00 - 18:45 AF7 05.01-30.03.2011 13 39,00* AF20 06.04 - 15.06.2011 11 33,00 *
3 Agqua-Fitness Do 14:00 - 14:45 AF8 06.01-31.03.2011 13 39,00* AF21 07.04 - 16.06.2011 10 30,00 *
3 Agqua-Fitness Do 18:00 - 18:45 AF9 06.01-31.03.2011 13 39,00* AF22 07.04 - 16.06.2011 10 30,00 *
4 Aqua-Fitness Do 19:00 - 19:45 AF 10 06.01-31.03.2011 13 39,00* AF23 07.04 - 16.06.2011 10 30,00 *
2 Aqua-Fitness Sa 16:30 - 17:15 AF 11 08.01-02.042011 1 350* AF24 09.04-18.06.2011 1  350*
3 Agqua-Fitness Sa 17:30 - 18:15 AF 12 08.01-02.042011 1 350* AF25 09.04-18.06.2011 1  3,50*
2 Aqua-Fitness So 10:00 - 10:45 AF13 09.01 - 03.04.2011 1 350* AF26 10.04 - 19.06.2011 1 3,50 *

* Preis pro Unterrichtsstunde zzgl. Eintritt

** Preis zzg|. Eintritt



Kurs A Kurs B

Kursbezeichnung Tage Zeiten Nr. A Zeitraum A h EuroA NrB Zeitraum B h Euro B

STEGLITZ-ZEHLENDORF

Stadtbad Lankwitz $25 Lankwitz, M82 Bus 181, 187, 283, 284
LeonorenstraBe 39, 12247 Berlin, Fon 7 71 30 40, Fon (Solarent) 7 71 70 17 Stadtbad Lankwitz, Bus X83 S Lankwitz
3 Aqua-Fitnessim flachen Wasser Mo 18:30-19:15 AF1 03.01-28.03.2011 13 39,00*% AF21  04.04-27.062011 11 33,00**
2 Aqua-Fitness im flachen Wasser Mo 19:30 - 20:15 AF2 03.01-28.03.2011 13 39,00 ** AF22 04.04-27.06.2011 11 33,00 **
1 ég:ﬁnﬂﬁlfts:s:fn Mo  20:30-21:15 AF-G3 03.01-28.03.2011 13 5200** AF-G23 04.04-27.06.2011 11 44,00**
3 Aqua-Fitness im flachen Wasser  Di 18:30-19:15 AF4 04.01-29.03.2011 13 39,00** AF24  05.04-28.062011 13 39,00 **
3 Aqua-Fitness im flachen Wasser  Di 19:30 - 20:15 AF5 04.01-29.032011 13 3900** AF25  05.04-28.06.2011 13 39,00**
4 ?gg;:;‘éﬂffée'rlt'efe"Wasse’ Di 20:30 - 21:15 AF6 04.01-29.03.2011 13 39,00** AF26  05.04-28.06.2011 13 39,00 **
2 Aqua-Fitness / WG Mi 09:00 - 09:45 AF7 05.01-30.03.2011 13 33,00** AF27  06.04-29.06.2011 13 39,00 **
2 Aqua-Fitness /WG Mi 10:00- 10:45 AF8 05.01-30.03.2011 13 39,00** AF28  06.04-29.062011 13 39,00 **
3 Aqua-Fitness /WG Mi 11:00- 11:45 AF9 05.01-30.03.2011 13 39,00** AF29  06.04-29.062011 13 39,00 **
2 Aqua-Fitness im flachen Wasser  Mi 18:00 - 1845 AF10 05.01-30.03.2011 13 39,00** AF30  06.04-29.062011 13 39,00 **
3 Aqua-Fitness im flachen Wasser ~ Mi 18:45-19.30 AF 11 05.01-30.03.2011 13 39,00 ** 'AF31 06.04 - 29.06.2011 13 39,00 **
3 Aqua-Fitness im flachen Wasser  Mi 19:40 - 20:25 AF 12 05.01-30.03.2011 13 39,00** AF32  06.04-29.06.2011 13 39,00 **
4 /F*;‘r‘:g:;'z';ﬁftfe'r']';“e‘(e“Wasser Mi 20:35-21:20 AF13 05.01-30.03.2011 13 39,00** AF33  06.04-29.06.2011 13 39,00 **
g Auaghingss /WG Do 08:30 - 09:15 AF 14 06.01-31.032011 13 39,00** AF34  07.04-30.06.2011 12 36,00 **
im flachen Wasser
3 Aqua-Fitness /WG Do 09:30- 10:15 AF 15 06.01-31.03.2011 13 39,00** 'AF35  07.04-30.06.2011 12 36,00 **
im tiefen Wasser
) C\?(;J?:EZ?::\/Nasser Do 10:15-11:00 AF 16 06.01-31.03.2011 13 39,00** AF36  07.04-30.06.2011 12 36,00 **
3 Agua-Fitness im flachen Wasser Do 17:45-18:30 AF 17 06.01 - 31.03.2011 13 39,00 ** AF37 07.04 - 30.06.2011 12 36,00 **
2 Aqua-Fitness im flachen Wasser Do 18:30-19:15 AF 18 06.01 - 31.03.2011 13 39,00 ** AF38 07.04 - 30.06.2011 12 36,00 **
3 Aqua-Fitness im flachen Wasser Do 19:30 - 20:15 AF 19 06.01-31.03.2011 13 39,00** AF39  07.04-30.062011 12 36,00 **
4 é\q“a'F't“e.ss'm“"'fe"wasse’ Do 20:30-21:15 AF20 06.01-31.03.2011 13 39,00** AF40  07.04-30062011 12 36,00 **
ortgeschrittene
Schwimmbhalle Hiittenweg U3 Oskar-Helene-Heim,
Hiittenweg 41, 14195 Berlin, Fon 34 3339 11 M11 Bus X10, 110, 115, 285, 623 U Oskar-Helene-Heim
Aqua-Fitness Mi 18:30-19:15 AF1 05.01-30.03.2011 13 39,00** AF4  06.04-15.062011 11 33,00**
Aqua-Fitness Mi 19:15- 20:00 AF2 05.01-30.03.2011 13 39,00** AF5  06.04-15.062011 11 33,00**
Aqua-Fitness Mi 20:15-21:00 AF3 05.01-30.03.2011 13 39,00** AF6  06.04-15.06.2011 11 33,00**

* Preis pro Unterrichtsstunde zzgl. Eintritt

** Preis zzg|. Eintritt



Kursbezeichnung Tage Zeiten Nr. A

TEMPELHOF-SCHONEBERG

Kurs A Kurs B

Zeitraum A h EuroA Nr.B Zeitraum B h Euro B

Stadtbad Tempelhof U6 Alt-Tempelhof, S41 S42 (Ringbahn) Tempelhof,

Gotzstrale 14-18, 12099 Berlin, Fon 7 56 87 30, Fon (Solarent) 7 52 09 35 M46 Bus 140, 184, 246 U Alt-Tempelhof

3 Aqua-Fitness / WG Mi 09:00 - 09:45 WG 1 03.01-30.03.2011 1 350* WG4 04.04 - 15.06.2011 1 3,50 *
3 Aqua-Fitness / WG Mi 11:15-12:00 WG 2 03.01 - 30.03.2011 1 350* WGH5 04.04 - 15.06.2011 1 3,50 %
3 Aqua-Fitness / WG Fr 13:30- 14:15 WG 3 07.01-01.04.2011 1 350* WG6 08.04 - 17.06.2011 1 3,50 *

Sport- und Lehrschwimmhalle Schoneberg
Sachsendamm 1, 10829 Berlin, Fon 7 80 98 30

Senioren-Aqua-Fitness

S41 542 (Ringbahn) Schoneberg,
M46 Bus 106, 248 Sportzentrum Schoneberg

2 . Mo 15:00 - 15:45 AF1 03.01-28.03.2011 13 39,00 ** AF7 04.04-13.06.2011 11 33,00 **
im flachen Wasser

3 Aqua-Fitness im flachen Wasser Mo 16:00 - 16:45 AF2 03.01-28.03.2011 13 39,00 ** AF8 04.04 - 13.06.2011 11 33,00 **

SRR v, 17:00- 1745 RS 03.01-2803.2011 13 39,00* AF9  04.04-1306.2011 11 33,00 **
Fortgeschrittene

3 Aqua-Fitness im flachen Wasser  Fr 15:00 - 15:45 AF4 07.01-01.04.2011 13 39,00 ** AF10 08.04 -17.06.2011 11 33,00 **

3 Aqua-Fitness im flachen Wasser ~ Fr 16:00 - 16:45 AF5 07.01-01.04.2011 13 39,00 ** AF11 08.04 - 17.06.2011 11 33,00 **

3 Aqua-Fitness im flachen Wasser  Fr 17:00 - 17:45 AF6 07.01-01.04.2011 13 39,00 ** AF12 08.04 - 17.06.2011 11 33,00 **

Kombibad Mariendorf
Ankogelweg 95, 12107 Berlin, Fon 74 06 78 30

M76 Ankogelweg,
M11 Bus X11 Mariendorfer Damm/Buckower Chaussee

3 Aqua-Fitness im tiefen Wasser Mo 19:00-19:45 AF1 10.01-28.032011 12 36,00** AF15  02.05-27.062011 8 24,00**

4 é\;‘r‘i;:;'z?ﬁistfeﬂt'efe"Wasser Mo  19:45-20:30 AF2 10.01-28.03.2011 12 36,00** AF16  02.05-27.06.2011 8 24,00 **

3 Aqua-Fitness im tiefen Wasser  Di 17:00- 17:45 AF3 11.01-29.032011 12 3600* AF17  03.05-28.062011 9 27,00**

3 Aqua-Fitness im tiefen Wasser  Di 17:45-18:30 AF 4 11.01-29.032011 12 36,00** AF18  03.05-28.06.2011 9 27,00**

4 ?g:g:;‘i?ﬁftfe':;t'efe“Wasser Di 18:30- 19:15 AF5 11.01-29.03.2011 12 36,00 **

2 Aqua-Fitness /WG Do 10:00 - 10:45 AF6 13.01-31.03.2011 12 36,00 **

3 Aqua-Fitness / WG Do 11:00- 11:45 AF7 13.01-31.03.2011 12 36,00** AF21  05.05-30.062011 8 24,00 **

5 AUDHANGER O el 16:45-17:30 AF8 13.01-31.032011 12 48,00** AF 05.05-30.06.2011 8 24,00 **
sport im tiefen Wasser

3 Aqua-Fitness im tiefen Wasser Do 17:30- 18:15 AF8 13.01-31.032011 12 36,00** AF22  05.05-30.062011 8 24,00 **

3 Agqua-Fitness im tiefen Wasser Do 18:15-19:00 AF9 13.01-31.03.2011 12 36,00 ** AF23 05.05-30.06.2011 8 24,00 **

y Aqua-fitness als Gesundheits- 1900 1945 ARG 10 13.01-31.032011 12 4800** AF-G24 05.05-30.062011 8 24,00 **
sport im tiefen Wasser

2 Aqua-Fitness /WG Fr 10:15- 11:00 AF 11 14.01-01.042011 12 3600* AF25  06.05-01.07.2011 9 27,00**

3 Aqua-Fitness /WG Fr 11:00- 11:45 AF 12 14.01-01.042011 12 3600* AF26  06.05-01.07.2011 9 27,00 **

2 Aqua-Fitness im tiefen Wasser Fr 17:00 - 17:45 AF 13 14.01-01.04.2011 12 36,00 ** AF 27 06.05-01.07.2011 9 27,00 **

3 Aqua-Fitness im tiefen Wasser  Fr 17:45-18:30 AF 14 14.01-01.042011 12 3600** AF28  06.05-01.07.2011 9 27,00 **

* Preis pro Unterrichtsstunde zzgl. Eintritt

** Preis zzg|. Eintritt



Kurs A Kurs B
Kursbezeichnung Tage Zeiten Nr. A Zeitraum A h EuroA NrB Zeitraum B h Euro B
Schwimmbhalle Baumschulenweg 58 585 89 Baumschulenweg,
Neue Krugallee 209, 12437 Berlin, Fon 532 97 19 Bus 167, 170, 265 Baumschulenstr./Neue Krugallee
3 Aqua - Fitness Di 10:00 - 10:45 AF1 04.01-29.03.2011 1 350* AF9 05.04-14.06.2011 1 350*
3 Aqua - Fitness Di 11:00 - 11:45 AF2 04.01-29.03.2011 1 350* AF10 05.04-14.06.2011 1 350*
3 Aqua - Fitness Di 17:45-18:30 AF3 04.01-29.03.2011 1 350* AF11 05.04-14.06.2011 1 350*
3 Aqua - Fitness Di 18:30- 19:15 AF4 04.01-29.03.2011 1 350* AF12 05.04-14.06.2011 1 350*
2 Aqua - Fitness Di 19:15- 20:00 AF5 04.01-29.03.2011 1 350* AF13 05.04-14.06.2011 1 350*
2 Aqua - Fitness Do 17:45- 18:30 AF6 06.01-31.03.2011 1 350* 'AF14 07.04-16.06.2011 1 350*
3 Aqua - Fitness Do 18:30- 19:15 AF7 06.01-31.03.2011 1 350* AF15 07.04-16.06.2011 1  350*
3 Aqua - Fitness Do 19:15-20:00 AF8 06.01-31.03.2011 1 350* AF16 07.04-16.06.2011 1 350*
Schwimmbhalle Allendeviertel Tram 27, 67 Pablo-Neruda-Str.
Pablo-Neruda-StraBe 5, 12559 Berlin, Fon 6 54 30 04 Bus X69, 167, 269 Krankenhaus Kopenick
2 Agqua-Fitness im tiefen Wasser Mi 17:30- 18:15 AF1 05.01-30.03.2011 1 350* AF7 06.04 - 15.06.2011 1 350*
3 Aqua-Fitness im tiefen Wasser Mi 18:30- 19:15 AF2 05.01-30.03.2011 1 350* AF8 30.03-15.06.2011 1 350*
3 Aqua-Fitness im tiefen Wasser Mi 19:15- 20:00 AF3 05.01-30.03.2011 1  350* AF9 30.03-15.06.2011 1 350*
3 Aqua-Fitness im tiefen Wasser Fr 17:30- 18:15 AF4 07.01-01.04.2011 1 350* AF10 01.04-17.06.2011 1 350*
3 Aqua-Fitness im tiefen Wasser Fr 18:30- 19:15 AF5 07.01-01.04.2011 1 350* AF11 01.04-17.06.2011 1 350*
3 Aqua-Fitness im tiefen Wasser Fr 19:15- 20:00 AF6 07.01-01.042011 1 350* AF12 01.04-17.06.2011 1  350*

* Preis pro Unterrichtsstunde zzgl. Eintritt

** Preis zzg|. Eintritt
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